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Resumen

Objetivos:La enfermedad de higado graso no alcohdlica (EHGNA) se caracteriza por acumulo de
triglicéridos hepéticos en ausencia de un consumo excesivo de alcohol. La prevalencia de EHGNA es
de hasta un 30% en paises desarrollados y casi un 10% en paises en desarrollo, siendo la
enfermedad hepatica mas comin en el mundo. La presentacion varia desde la esteatosis simple
hasta la esteatohepatitis no alcoholica, la fibrosis e incluso la cirrosis. Varias evidencias han
demostrado que perfiles de expresion especificos de microRNAs estan asociados con condiciones
patoldgicas, entre las que se incluye EHGNA, posiblemente en relacién con la homeostasis lipidica
hepatica. En el presente estudio, hemos examinado la expresion hepéatica de miR-122, miR-33a 'y
miR-33b* en pacientes con EHGNA para evaluar si se halla desregulada, y si existe una expresion
diferencial segun la histopatologia hepatica (higado normal, esteatosis simple o esteatohepatitis no
alcohdlica).

Material y métodos:Se ha determinado la expresién de miR-122 y miR-33a/b* en muestras de biopsia
hepatica de 100 mujeres espaiiolas de origen europeo: 8 mujeres control de peso normal (IMC < 25
kg/m?), 30 pacientes con obesidad moderada (IMC = 32 -38 Kg/m®) (OMod) y 62 pacientes con
obesidad mérbida (IMC > 40 kg/m?) (OM). Dichas expresiones se analizaron mediante qRT-PCR.

Resultados:La expresion hepatica de miR-33b* fue significativamente superior en pacientes con OM
en comparacion con OMod y el grupo control, mientras que la expresion de miR-122 era
significativamente menor en el grupo OM en comparacion con OMod. Tanto en el grupo de OM como
en el de OMod, la expresién de miR-33b* fue significativamente superior en pacientes con EHGNA,
especialmente en la esteatohepatitis no alcoholica, en comparacion con el higado normal.

Conclusiones:En el presente estudio, la obesidad mdrbida se asocia con alteracion de la expresion
hepatica de microRNAs. Ademads, en pacientes obesas, una expresion hepatica de miR-33b*
incrementada se asocia con la presencia de esteatohepatitis no alcohdlica.
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