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Resumen

Objetivos: Analizar la capacidad de los alumnos de medicina paraintegrarse en la ensefianza practica de
aspectos basicos de la ecocardiografia mediante un disefio de “mentoria paritaria’ para extender laformacion
en este campo a un curso completo de estudiantes de medicina.

Material y métodos:La totalidad de 126 alumnos de 5° curso de Medicina de los Hospitales Universitarios 12
de Octubre e Infanta Cristina (Facultad de Medicina, Universidad Complutense, Madrid) han sido formados
por 36 alumnos de cursos iguales o superiores (5°y 6°) (mentores) en larealizacién de planos basicos de
ecocardiografia sobre model os sanos. La formacion constaba de un curso tedrico on-line (12 horas) y de
préacticas tutorizadas por 1os propios alumnos (minimo de 15 horas practicas tuteladas). Posteriormente, 1os
alumnos fueron sometidos a una eval uacion practica objetiva supervisada por médicos expertos en ecografia
dentro del ECOE de 5° curso. En dicha prueba objetiva los alumnos debian realizar un examen
ecocardiogréfico a model os sanos que no conocian previamente. Los 36 alumnos que actuaron como
“mentores’ fueron inicialmente formados por médicos expertos en ecografia clinica mediante un programa
formativo muy similar a utilizado con los alumnos de 5° curso. Se utilizaron 2 ecografos Esaote MyL ab25
GOLD y dos camillas disponibles para docencia en un Aula de Habilidades.

Resultados: Del total de los 126 alumnos, realizaron el examen practico 120 alumnos. La puntuaciéon media
(media £ desviacion tipica) obtenida en escala decimal fue de 8,91 + 1,29 (méaximo 10). S6lo 2 alumnos
(1,67%) obtuvieron una puntuacion global inferior a5y 8 (6,67%) inferior a 7. Los mejores resultados se
obtuvieron en |los planos paraesternal corto y paraesternal largo, con notas mediasde 9,41 + 1,39y 9,33 £
1,54, respectivamente (90,83% y 86,67% de |os alumnos con nota superior a 7,5 respectivamente). Los
planos ecograficos con peores resultados fueron el subxifoideo y el apical cuatro camaras, con notas medias
de 8,79+ 2,09y 8,91 + 1,96, respectivamente (79,17% y 75%, de las notas superioresa 7,5,
respectivamente).

Discusion: El sistema de formacion en ecografia basica basado en |a“ mentoria paritaria’ (estudiantes que
ensefian a sus propios compafieros) se puso en marcha durante €l curso académico 2014-15. En ese curso
adiestramos a la totalidad de los alumnos de 4° curso en |os planos basicos de la ecografia abdominal. En el
presente curso 2015-16 hemos mantenido la formacion en ecografia abdominal alos alumnos de 4° cursoy,
ademés, |os estudiantes de 5° curso han sido adiestrados en ecocardiografia basica. Por tanto, este sistema de
ensefianza, pionero en Espania, ha permitido la formacion ecogréfica a més de 250 alumnos con excelentes
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resultados.

Conclusiones.Los alumnos de medicina estan capacitados para aprender y practicar planos ecocardiograficos
basicos tras un periodo de formacion relativamente corto. La“ mentoria paritaria’, basada en la capacidad de
los alumnos para ensefiar a otros alumnos, es un método valido, sencillo y eficaz para aprender habilidades
préacticas como |os planos ecocardiogréaficos basicos. Ademas posibilita laformacion a un nimero muy
elevado de aumnos.
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