Rev Clin Esp. 2016;216(Espec Congr):78

Revista Clinica

' mni ~ __ Espafiola__
Revista Clinica Espanola

https://www.revclinesp.es

RV/H-008 - EXPRESION DE MIRNAS SEGUN EL DIAMETRO DE AORTA ABDOMINAL

A. Torres', M. Barrientos', A. Ortega -Herndndez’, D. Gomez-Garré’, V. Cachofeiro’, G. Garcia-Casasola’, E. Bello',
L. Alvarez-Sala' y G. Garcia-Casasola, A. Torres en representacion del Grupo de Trabajo Ecografia Clinica

'Unidad de HTA. Hospital General Gregorio Marafién. Madrid. *Laboratorio de Biologia Vascular. HCSC-Instituto
de Investigacion. Hospital Clinico San Carlos. Madrid. “Departamento de Fisiologia. Facultad de Medicina.
Universidad Complutense. Madrid. *“Medicina Interna. Hospital Infanta Cristina. Parla (Madrid).

Resumen

Objetivos:Identificacion de un perfil de expresion de miRNAS en pacientes hipertensos con
dilataciones de aorta.

Material y métodos:Se disefi6 un estudio observacional, transversal donde se incluyeron 81
pacientes con hipertension de una Unidad de HTA. Se excluyeron pacientes menores de 50 anos y
aquellos que no firmaron el consentimiento informado. Se determinaron caracteristicas
demograficas, variables antropométricas, medicion de PA en reposo, glucemia basal, Hb glicosilada,
perfil lipidico, EUA, FGe. Se realizo medicion de la MVI (ASE), grosor intima media (GIM), diametro
de cardtida, estimacion de PA central y velocidad de onda de pulso (VOP) mediante ecografia. Se
analizaron 752 miRNAS séricos mediante un sistema de microArrays. Los pacientes se dividieron en
3 categorias segun el didmetro de aorta abdominal: inferior a 2,5 cm, ente 2,5 y 3,0 cm, superior o
igual a 3 cm. Se empled el paquete estadistico SPSS 19.0.

Resultados:Los pacientes del grupo con mayor didmetro de aorta eran de mayor edad (p = 0,013) y
habia mayor prevalencia de varones (p = 0,033). La prevalencia de enfermedad cardiovascular
establecida era similar en los 3 grupos analizados. Las caracteristicas antropomeétricas, los valores
de TA, perfil glucémico, funcion renal, perfil lipidico y de lesion de 6rgano diana eran similares en
los tres grupos segun el didmetro de aorta. Los pacientes con AAA tienen una menor expresion de
miRNAs frente a los controles y los pacientes con dilatacién subaneurismatica (8% de miRNA con
mas expresion en pacientes con AAA, frente a un 14% en pacientes con DSA y un 18% en los
controles). De todos los miRNAs analizados hay una mayor expresion en pacientes con AAA 'y con
DSA de los miRNAs miR-A y miR-B.

Discusion:La mayor parte de los programas de screening no consideran pacientes con didmetros de
aorta abdominal inferiores a 3 cm pese a que el desarrollo de dilataciones subaneurisméaticas de
aorta (2,5 y 2,9 cm) se asocia con un mayor riesgo cardiovascular asi como con un mayor riesgo de
desarrollo de AAA hasta en un 67% de los casos a los 5 afios y de AAA mayor de 5.4 cm en un 26,2%
de los casos a los 10 afnos. Los microRNA se han propuesto como posibles marcadores emergentes
de procesos biologicos. En este trabajo se observa que los pacientes con AAA presentan una menor
expresion de miRNAs frente a pacientes con DSA y controles. De los miRNAs expresados se han
identificado dos que se correlacionan con un didmetro de aorta mayor.
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Conclusiones:La dilatacion de la aorta abdominal se asocia con una disminucién en la expresion de
miRNAs circulantes. El patréon de expresion de miRNAS circulantes es diferente en pacientes
hipertensos con o sin dilatacion de la aorta abdominal que se caracteriza por sobreexpresion de 2
tipos de miRNAs.
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