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Resumen

Objetivos:Evaluar si existe relacion entre el grado de dependencia medido mediante el indice de
Barthel en pacientes de una media de edad en torno a ochenta afios ingresados en planta de
Medicina Interna y parametros antropométricos, nutricionales y niveles de vitamina D.

Material y métodos:Se seleccionaron aleatoriamente 30 pacientes que ingresaron durante los meses
de abril y mayo del presente afio en el Servicio de Medicina Interna de nuestro hospital en funcién
de ser adscritos a unas determinadas camas del hospital que aceptaban participar en el estudio. Se
les realiz6 medida de los pardmetros antropométricos por parte de una nutricionista, determinacién
de pardmetros analiticos nutricionales asi como los niveles de vitamina D y se les realiz6 una
valoracion del grado de dependencia mediante la determinacion del indice de Barthel. Finalmente,
se dividieron los pacientes en dos grupos, por un lado, los pacientes con mayor grado de
dependencia (Indice de Barthel > 50) y, por otro, los pacientes con menor grado de dependencia
(Indice de Barthel < 50).

Resultados:No se observa relacion estadisticamente significativa entre el grado de dependencia y la
edad (p = 0,465), los parametros antropométricos y nutricionales de los pacientes seleccionados.
Asimismo, tampoco se observa relacion estadisticamente significativa entre el grado de dependencia
y los niveles de vitamina D (p = 0,451).
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Discusion:El grado de dependencia del paciente parece ser independiente del estado nutricional y no
guarda relacion con la edad ni con los niveles de vitamina D. Estos hallazgos sugieren que el grado
de dependencia no se relaciona con un perfil concreto de pacientes. La continuacion del trabajo con
un aumento de la muestra podria demostrar diferencias entre los parametros estudiados.

Conclusiones:El grado de dependencia no guarda relacion con un perfil concreto de pacientes que
nos permita identificarlo al ingreso.
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