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Resumen

Objetivos: Analizar |a patologia cardiovascular atendida en una unidad de Hospital de Diade Medicina
interna (HDMI) en un hospital de especialidades.

Material y métodos. Realizamos un estudio descriptivo, retrospectivo y transversal de una muestra de 167
paci entes el egidos mediante muestreo aleatorio estratificado de pacientes que acuden al HDMI entreel 2y €
14 de mayo de 2016. Analizamos las siguientes variables: edad, sexo, indice de comorbilidad (Charlson),
patol ogias cardiol 6gicas (insuficiencia cardiaca cronica (1CC), cardiopatia isquémica, fibrilacion auricular
(FA), hipertensién arterial (HTA) asi como tratamiento anticoagulante (acenocumarol o anticoagulantes
orales de accion directa (ACOD)).

Resultados: Se estudiaron 167 pacientes, de los cuales no acudieron 20 (12%), atendidos. 147 (88%). Edad
mediatotal: 71,14 + 15,59. La mayoriafueron mujeres. 83 (56,5%) de unaedad mediade: 72,4 + 14 afios.
Mediana: 76,5 afos. Mediadel indice de Charlson: 3 + 2,1, mediana 3. La edad media masculina fue de 69,5
+ 17 afios. Mediana: 75,5 afios. indice de Charlson: media, 3,08 + 2.2, mediana 3. Encontramos un 41,5% de
pacientes con | CC; 49,4% con fibrilacién auricular (FA); un 22,1% con ICCy FA; un 6,5% tenian
implantado un marcapasos; un 14,3% insuficiencia valvular; un 17% sufrian cardiopatia hipertensiva; €l
85,1% HTA y un 24,7% cardiopatiaisguémica. De los pacientes con FA, 3 de ellos estaban sin anticoagular,
el resto (un 92,1%) si tenian tratamiento anticoagulante y/o antiagregante. De ellos, 13,2% estaban con
apixaban; 2,6% con dabigatran; 10,5% con rivaroxaban; 7,9% con AAS; 5,3% clopidogrel; 2,63% con
heparina de bajo peso molecular (HBPM) y 50% con acenocumarol.

Discusion: La enfermedad cardiovascular mas prevalente eslaHTA, seguidadelalCCy laFA, apareciendo
estas Ultimas patologias de forma concomitante en casi un cuarto de |os pacientes. La mayoriade los
pacientes con FA estan anticoagulados, de ellos, la mitad con acenocumarol.

Conclusiones:.La patol ogia cardiovascul ar supone unaimportante carga en la actividad del HDMI, a expensas
fundamentalmente de HTA, ICCy FA.
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