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Resumen

Objetivos: Describir las caracteristicas epidemiol dgicas y clinicas de la poblacion mayor de 90 afios que
ingresaen €l servicio de Medicinainterna de un hospital de tercer nivel, y concluir qué eslo que
probablemente haga que estas personas |leguen a dicha edad.

Material y métodos: Se trata de un estudio descriptivo en €l que se incluyeron pacientes con una edad mayor o
igual a 90 afos ingresados entre 2014 y 2015 en el Hospital Clinico Universitario Virgen de la Arrixaca de
Murcia. Se analizan distintos pardmetros recogidos en la historia clinica como sexo, edad, comorbilidades
subyacentes, motivo de ingreso y diagnostico de la causa que llevé a dicho ingreso, duracion de la estancia
hospitalariay su desenlace (altaadomicilio o fallecimiento), y si hubo o no reingreso y las caracteristicas del
mismo de producirse.

Resultados: Se incluyeron un total de 114 pacientes, 45 hombres (39,5%) y 69 mujeres (60,5%), con una edad
media de 91,2 afios. Entre esta poblacién se encontré lainsuficiencia cardiaca (IC) como principal
comorbilidad (43,8%), siendo el deterioro cognitivo cronico |a segunda patologia subyacente presente con el
35% de | os pacientes; calculando e indice de comorbilidad de Charlson ajustado a edad se obtuvo una media
de 7,3 puntos. El motivo mas frecuente por el cual estos pacientes fueron ingresados en Medicina interna
resulto ser la disnea con un 40,3%, seguida de lafiebre con un 10,5%, siendo posteriormente las infecciones
respiratorias y la|C descompensada los diagnosticos principales més dados con un 35% y 18,4% de |os casos
respectivamente; desglosando |as infecciones respiratorias encontramos un 15,7% de neumonias asociadas a
lacomunidad y un 2,6% de gripe A. La duracion media de estancia hospitalariafue de 7 dias, falleciendo
durante este primer ingreso solo un 15,8%. Posteriormente reingreso el 42,2% de los pacientes, destacando
gue el 22,8% lo hizo de nuevo aMedicinainternay un 4,4% a un hospital de concertado; entre los
reingresados, 40, en lamitad de los casos se repitid el motivo de consulta. Se debe resaltar que,
independientemente del servicio, estos pacientes reingresaron de media 1,7 veces en el tiempo de nuestro
estudio, encontrandose que suelen fallecer mas a tercer ingreso.

Discusion: Seguin los ultimos datos del Instituto nacional de estadistica (2014) la esperanza de vida media en
Esparia esta en torno alos 83 afios (80 afios en los hombresy 86 en las mujeres), lo cual puede intuirse de
nuestro estudio que los pacientes incluidos tienen unas caracteristicas distintas de la poblacion media que les
hace llegar a ser nonagenarios. Entre estas caracteristicas destaca una escasa presencia de comorbilidades
subyacentes, evidenciada en un indice de Charlson medio relativamente bajo, sobresaliendo |as patol ogias
relacionadas a priori mas con la edad que con €l estilo de vida. Se debe destacar también como un factor
diferenciador con €l resto de poblacion labaja mortalidad intrahospitalaria a pesar de la gravedad de la
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patologia presentada, asi como el porcentaje de reingresos, inferior ala mitad de los casos estudiados.

Conclusiones. De acuerdo a los resultados de nuestro estudio, se puede concluir que la poblacion mayor de 90
anos presenta unas caracteristicas epidemiolégicas y clinicas diferenciadoras con €l resto de la poblacién que
les hace poseer de una edad situada por encima de la media poblacional.
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