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Resumen

Objetivos: Conocer las caracteristicas etiol 6gicas de las infecciones que motivan el ingreso en enfermos
nonagenariosy evaluar e prondstico que tienen.

Material y métodos: Se realiz6 unarevision retrospectiva desde €l afio 2009 a 2014, ambos incluidos,
mediante |a historia clinica electronica, de todos los pacientes con edad mayor o igual a 90 afios, ingresados
en el Hospital Clinico Universitario Virgen de la Arrixaca, hospital terciario con 863 camas de adultosy una
poblacion asignada de 252.000 habitantes, que presta servicio ala zona oeste de Murcia.

Resultados: Durante el periodo de estudio se produjeron 82.200 ingresos, de los cuales 1.567 corresponden a
paci entes nonagenarios. Como motivo de ingreso predominaron las causas infecciosas con un 26,5% (n =
373). De este nUmero de ingresos, 40,21% (n = 150) correspondieron ainfecciones respiratorias, 26% (n =
97) ainfecciones del tracto urinario, 16,35% (n = 61) a colecistitis aguda, 7,5% (n = 28) ainfecciones de
tgjidos blandos, 3,75% (n = 14) a gastroenteritis agudas invasivas, 2,14% (n = 8) ainfecciones 0seas
(osteomielitis 3, infeccion protésica ), 2,14% (n = 8) adiverticulitisy el 1,9% restante a otros procesos
infecciosos. Del total de ingresos de nonagenarios, fallecieron 243 pacientes (15,50%), 63 de los cuales
(26%) obedecen a una causainfecciosa. En lo que respecta ala distribucion de los ingresos, el 97,31% de los
nonagenarios (363) ingresaron en el servicio de Medicina Interna. Del 2,68% (10) restante, 2 pacientes
ingresaron en Traumatologia por infecciones del tejido 6seo, 5 pacientes a cargo de Cirugia por colecistitis
aguda, 2 pacientes en Digestivo por diverticulitis aguday 1 paciente en Neumologia por infeccion
respiratoria.

Discusion: En las Ultimas décadas, e envejecimiento de la poblacion ha sido exponencia y se calculaque a
mediados de este siglo se multiplicara por 10, siendo éste crecimiento todavia mas acusado en los mayores de
90 afios. En este grupo etario, las infecciones, tanto en su forma endémica como epidémica, son un problema
de notable actualidad e importancia, por lamorbilidad y la mortalidad que producen asi como el enorme
impacto en los sistemas sanitarios. Las infecciones contintian siendo una de las principal es causas de muerte
en el mundo y en nuestro entorno una causa importante de morbimortalidad. La mortalidad es muy elevada
en este grupo de edad en los que al canza hasta un 45%. En cuanto ala etiologia, en las series mas extensas,
predominan las infecciones de origen urinario (27-56%), |os procesos intraabdominales (8-20%), las
neumonias (8-10%) y las infecciones cutaneas (2-5%), sin embargo, en nuestro estudio son mas frecuentes
las infecciones respiratorias seguidas por las infecciones del tracto urinario.
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Conclusiones:Las infecciones son € principal motivo de ingreso hospitalario en |os pacientes nonagenarios,
siendo las infecciones respiratorias la etiol ogia predominante. En |os pacientes nonagenarios, la mortalidad
de lasinfecciones es muy elevada e incluso superior alade las causas no infecciosas.
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