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Resumen

Objetivos:La desnutrición y la disminución de la actividad física son causas frecuentes de disminución de la
masa ósea. Objetivo: estudiar si esta relación se cumple en enfermos ancianos pluripatológicos ingresados en
un servicio de Medicina Interna (SMI).

Material y métodos:Estudiamos a 113 pacientes mayores de 60 años, ingresados en el SMI del HUC, 60
varones y 53 mujeres, edad media de 75,4 años. Valoramos el estado nutricional mediante antropometría con
determinación del área muscular del brazo (AMB), valoración nutricional subjetiva (VNS), fuerza de la mano
(dinamómetro tipo Collins), velocidad de la marcha y DEXA con determinación de la masa magra
apendicular (? 4 miembros/talla2) (MMA), contenido mineral óseo (CMO) y densidad mineral ósea (DMO).
Para la definición de osteopenia y osteoporosis con DEXA de cuerpo completo seguimos los criterios del
estudio HANNESIII.

Resultados:Un peor estado de nutrición se relaciona con una disminución del CMO y de la DMO, cuando
utilizamos el AMB, la VNS y la MMA y la fuerza y la velocidad de la marcha. Relación más estrecha en
varones que en mujeres. Los enfermos con sarcopenia tienen mayor pérdida de masa ósea. Según criterios del
HANNESIII la DMO es normal en 80 pacientes (70,8%), osteopenia en 23 pacientes (20,4%) y osteoporosis
en 10 pacientes (8,8%). Así mismo, los enfermos con disminución de la masa ósea tenían un peor estado de
nutrición y función muscular.

Conclusiones:1. En pacientes ancianos pluripatológicos ingresados en un SMI la prevalencia de osteoporosis
no parece ser superior a la de la población general. 2. Encontramos una buena relación entre estado de
nutrición, función muscular y masa ósea, que es más estrecha en el caso de los varones. Estos resultados
resaltan la importancia de una buena nutrición y ejercicio físico adecuado en el anciano.
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