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Resumen

Objetivos. El objetivo de este estudio es comparar dos poblaciones pluripatdlogicas (mayoresy menores de
65 afos) para definir la prevalencia de las patologias y factores de riesgo cardiovascular en cada unade las
mismas.

Material y métodos: Estudio observacional descriptivo transversal, donde se incluyen pacientes ingresados en
el Servicio de Medicinalnternadel Hospital Clinico Universitario de Valladolid mayores de 18 afios con
criterios definitorios del paciente pluripatol 6gico. Se considera paciente pluripatol 6gico a aquel que padece a
menos dos patol ogias cronicas.. Se registraron variables demogréficas (edad y sexo), presencia de
pluripatologiay enfermedades y factores de riesgo cardiovascular (FRV) presentes (hipertension arterial,
habito tabaguico, diabetes mellitus, dislipemiay obesidad).

Resultados: Se reclutan un total de 414 pacientes pluripatol 6gicos, de los que 330 (79,7%) son mayores de 65
anosy 84 (20,3%) son menores de 65 afios. Los pacientes mayores de 65 afios tienen una edad media de
78,48 + 12,86 afios, de los cuaes el 54,8 son varonesy €l 45,2%, mujeres. Las mujeres tenian una edad
media significativamente superior que los varones (80,64 + 12,5 vs 76,62 + 12,8 afos; p 0,001). La patologia
mas prevalente es lainsuficiencia cardiaca (49,8%), seguida de la cardiopatia isquémica (25,6%) y la
insuficiencia respiratoria cronica (24,9). Las mujeres presentan mayor prevalencia de deterioro cognitivo
permanente (p 0,001) y enfermedad osteoarticular cronica (p = 0,002). Los varones mostraron mayor
prevalencia de cardiopatia isquémica (p = 0,009), enfermedad respiratoriacrénica (p = 0,017) y presenciade
neoplasias solidas (p 0,001). El resto de patol ogias son proporcional mente mayores en el sexo masculino,
salvo las enfermedades autoinmunes, sin hallarse diferencia significativa. EI FRV mas frecuente esla
hipertension arterial (67,15%), presentando todos €llos una distribucion homogénea en ambos grupos, salvo
el tabaquismo que presenta una mayor prevalenciaen varones (p 0,001). Los pacientes menores de 65 afios
tienen una edad media de 57,33 * 9,19 afios, siendo la mayoria varones (59,5%). Las mujeres son mayores
(59,11 + 9,07 afos), sin significacion estadistica. Las patologias mas frecuentes en este grupo de edad son las
enfermedades neopl ésicas (39,3%) y laanemia cronica por pérdidas digestivas 0 hemopatia adquirida
(32,1%). Las mujeres presentan mayor prevalencia de enfermedades autoinmunes (p = 0,007) y los varones,
de enfermedades neoplésicas (p = 0,006). El resto de enfermedades son proporcional mente mayores en
varones, salvo el deterioro cognitivo, las enfermedades neurol 6gicas con déficit motor y las enfermedades
osteoarticulares, sin hallarse diferencia significativa. El FRV més frecuente es el tabagquismo (54,7%). Todos
los FRV son proporcionalmente mayores en varones, siendo significativala diferencia en los fumadores (p >
0,001).
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Discusion: El progresivo envejecimiento de la poblacidn espafiola ha supuesto un aumento de |os paciente
pluripatol 6gicos. Aunque la mayoria de pacientes son mayores de 65 afios, cada vez es mas habitual este
diagndstico en pacientes menores, probablemente por el aumento de los factores de riesgo cardiovascular y la
prevalencia de las enfermedades neoplasicas. Nuestro estudio objetivalas diferencias entre las dos
poblaciones.

Conclusiones: L os pacientes pluripatol 6gicos menores de 65 afios suponen el 20,3% de |os pacientes de
nuestra serie. La patologia mas frecuente en los mismos son las enfermedades neoplésicasy €l FRV més
prevalente el tabaquismo. En |os pacientes pluripatol 6gicos mayores de 65 afios, |a patologia méas frecuente
eslainsuficiencia cardiaca. Las mujeres presentan una mayor edad. El deterioro cognitivo y la enfermedad
osteomuscular son mas frecuentes en el sexo femenino, mientras la cardiopatia isquémica, lainsuficiencia
respiratoria cronicay las enfermedades neoplésicas predominan en e sexo masculino. El FRV més frecuente
es lahipertension arterial.
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