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Resumen

Objetivos. Las neumonias son una de las causas méas importantes de morbimortalidad en cualquier grupo de
pacientes, pero esto es més acusado en |os pacientes ancianos, que son més pluripatoldgicosy frégiles.
Estudiamos las caracteristicas clinicas y la evolucién de los pacientes mayores de 85 afios ingresados en
nuestro servicio de Medicina Interna con diagndstico de neumonia de la comunidad.

Material y métodos: Estudio descriptivo retrospectivo mediante revision de las historias clinicas, estudios
complementarios e informes de alta de todos |os pacientes de 85 afios que ingresaron por neumonia en
nuestro servicio en un periodo de un afio, analizando variables como la edad, estancia media, pluripatologia,
medicacion, localizacion de la neumonia, estudios microbiol 6gicos, porcentaje de pacientes que fallecieron
durante el ingreso y tratamiento a alta hospitalaria.

Resultados: Durante el periodo de estudio ingresaron 40 pacientes con heumonia, de los cuales 22 pacientes
(55%) fueron mujeresy un 77,5% eran pluripatol dgicos. La edad media global fue de 88,5 afios, en el caso de
los varones fue de 88,9 afios y de 88,2 afios las mujeres. La estancia media global fue de 9,9 dias (siendo la
estanciamediadel Servicio de Medicina Interna durante el periodo estudiado de 9,9 dias, asimismo). La
localizacién més frecuente de la neumoniafue el 16bulo inferior derecho (42,5%), seguido del 16bulo inferior
izquierdo (25%) y del total de neumonias, €l 27,5% se produjeron por broncoaspiracion. Se solicitaron
estudios microbiol dgicos al 35% de |os pacientes, pero solo en un 5% de |os casos se produjo la
identificacion microbiol6gica. Al alta hospitalaria precisaron continuar con tratamiento antibioético un 65% de
los pacientes (levofloxacino, cefditoreno, con mayor frecuencia) y estaban polimedicados € 72,5% del total.
Fallecieron 8 pacientes por neumonia (20%). Fueron revisados en atencion especializada a alta hospitalaria
tan solo el 30% de los pacientes. En cuanto alas incapacidades, no se reflgjaron en la historia clinica en el
25% de los casos 'y en aquellos en los que si se hizo, destacar que tan solo un 15% de |os pacientes no
presentaban ninguin grado de incapacidad y el 17,5% presentaban unaincapacidad total.

Discusion: Junto con el amplio uso de terapia antimicrobiana en el Ultimo siglo, estan apareciendo
microorgani smos multirresistentes que hacen necesariala investigacion de nuevos farmacos para intentar
controlar los procesos infecciosos. Las neumonias no son una excepcion, y sobre todo en el caso de los
paci entes ancianos.

Conclusiones: Las neumonias son una de | as principal es causas de morbimortalidad en ancianos, en nuestra
serie fallecieron la quinta parte por este proceso. La mayoria son pacientes muy pluripatol0gicosy presentan
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algun grado de discapacidad. No se realizaron estudios microbiol 6gicos nada mas que a un 35% de los
pacientes y no fueron muy rentables. Hay que seguir trabajando para mejorar la asistencia a este grupo de
pacientes e intentar filiar el agente causal de laneumonia.
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