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Resumen

Objetivos. Comprobar si existe variacion estacional de los valores de vitamina D de |as muestras obtenidas en
el &reade salud de Avilay en caso de confirmarse, ver como se comporta dichavariaciony si 1o hace de
manera similar en |os afios analizados.

Material y métodos: Estudio descriptivo y analitico sobre un total de 7515 muestras de vitamina D obtenidas
en el dreade salud de Avilaen los afios 2013, 2014 y 2015. Se calcularon lamediay |a desviacion estandar
de cada mesy se representaron |os datos de manera grafica para mostrar su distribucién temporal .

Resultados: Se observa una distribucion estacional de los valores de vitamina D muy similar en los tres afios
analizados. Hay unatendencia progresivaa aumento de los valoresalo largo del afio hastalos meses de
verano, de modo gque en enero se registrala media mas bagja (17,94 ng/ml) y en agosto la mas alta (28,61

ng/ml)) (figs.)
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Discusion: Lavitamina D3 (colecalciferol) se forma principalmente en lapiel a partir de su precursor € 7-
dehidrocolesterol por exposicion alaradiacién ultravioleta B. También puede ser aportada por la dieta,
aungue en menor medida y sobre todo en caso de insuficiente exposicion solar. Es conocidala variacion de
los niveles de esta vitamina en funcion de la época del afio, habiéndose publicado limitados articulos con un
reducido nimero de pacientes gque reflgjan las diferencias de los valores de vitamina D entre invierno y
verano. Nuestro estudio es novedoso, puesto que no se ha publicado ningln registro que haya mostrado la
variacion estacional de los valores de lavitamina D en un nUmero de muestras tan amplio y alo largo de tres
anos.

Conclusiones: Se demuestra una variacion estacional de los valores de vitamina D durante |os afios
estudiados, con un comportamiento similar, siendo maximo en agosto y minimo en enero, con unavariacion
del superior a 37%. Se confirma el hecho de que el principal aporte de vitamina D en nuestro medio esla
exposicion alaluz solar. Este hallazgo podria tener consecuencias en la estrategia diagnéstica y terapéutica
del déficit de vitaminaD.
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