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Resumen

Objetivos:Estudiar si existen diferencias en los valores de vitamina D en base a la edad y el género,
asi como describir el porcentaje de muestras con valores por debajo de 30 ng/ml y de 20 ng/ml.

Material y métodos:Estudio descriptivo y analitico sobre un total de 7.515 muestras de vitamina D
expresadas en ng/ml obtenidas en nuestra Area de Salud durante los afios 2013, 2014 y 2015. Se
calculd la media y su desviacion estandar (DE) por meses y de manera separada en mayores y
menores de 70 anos y en hombres y mujeres. Para analizar las posibles diferencias en base a la edad
se realizé una grafica ilustrativa con la variacion estacional para cada afo.

Resultados:La media y DE del total de muestras que fue de 22,70 + 12,8 (ng/ml), el de hombres;
21,25 £ 10,55 (ng/ml) y el de mujeres; 23,49 + 12,93 (ng/ml). Se observé el practico solapamiento
de las lineas de representacion estacional de los valores de vitamina D en mayores y menores de 70
anos (figs.). Media y DE mayores de 70 afos; 22,81 = 12,05 (ng/ml) y en menores de 70 anos; 22,69
+ 12,18 (ng/ml). La proporcion de muestras con valores inferiores a 30 ng/ml fue del 80,24% y
menores de 20 ng/ml fue del 46,82%. Del total de muestras, sdlo el 6% son solicitadas por
internistas, lejos del 35% de los nefrélogos, el 24% de los endocrindlogos y el 10% de los
reumatologos.
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Discusion:El déficit de vitamina D constituye una "epidemia" de salud que afecta a la poblacion
mundial en todos los rangos de edad. En Espafia, a pesar de una hipotética benevolencia
climatoldgica, se registran niveles de vitamina D iguales o incluso inferiores a los descritos en
Europa central o Escandinavia. Esto se ha explicado con varias hipotesis; escaso aporte dietético de
vitamina D, sintesis cutanea escasa en invierno/primavera (al estar casi toda Espana al norte del
paralelo 35° N) y limitada exposicion solar en verano para prevenir el cancer de piel. En Espana,
principalmente en las provincias del sur, en ancianos se han observado valores de vitamina D
inferiores en verano, principalmente por el temor a la exposicién a muy altas temperaturas. Este no
es el caso de nuestro registro, en donde hemos observado una distribucion similar entre los mayores
y menores de 70 afios, seqguramente debido a las mas suaves temperaturas que se registran en Avila
en verano. Otro dato interesante que se deriva de nuestro estudio es que la media de los valores de
vitamina D es menor en hombres, lo que contradice la tendencia a pensar que el déficit de esta
vitamina es un problema eminentemente femenino. Por ultimo se ha constatado la elevadisima
prevalencia de niveles insuficientes o muy deficientes de vitamina D, con valores muy similares a los
registrados en importantes revisiones internacionales (Hilger et al. Br ] Nutr. 2013;9:1-23).

Conclusiones:En los mayores de 70 afios, la distribucion estacional de los valores de vitamina D es
similar a la que presentan los menores de esa edad, descartandose en nuestra Area de Salud la
conocida como "paradoja del anciano" registrada en otras ciudades de Espafia. La media de los
valores de vitamina D fue menor en hombres que en mujeres. Mas del 80% de la muestras
presentaban valores por debajo de 30 ng/ml y casi el 47% estaban por debajo de 20 ng/ml, lo que se
define, por las principales sociedades cientificas, como insuficiencia y franca deficiencia
respectivamente de niveles de vitamina D. Los internistas solicitan los niveles de vitamina D en

mucha menor pro%)orcién que otros especialistas. N
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