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Resumen

Objetivos:La amiloidosis es una entidad caracterizada por depdsito de proteinas con estructura
secundaria en forma beta plegada. El diagndstico y seguimiento de los pacientes afectos de
amiloidosis requiere multiples pruebas. E1 FBP es un radiotrazador con tropismo por las proteinas
beta plegada y que se ha demostrado ttil en el diagnostico de la enfermedad de Alzheimer. El
objetivo es evaluar la utilidad del FBP-PET como prueba diagndstica y de extension en la amiloidosis.

Material y métodos:Se realizé un estudio observacional descriptivo con trece pacientes controlados
en la Unidad de Amiloidosis del Hospital Vall d’'Hebron. 11 pacientes con amiloidosis confirmada
histologicamente, 1 paciente portador sano de mutacién de TTR y 1 paciente con amiloidosis senil
sin confirmacion histoldgica. Se administraron 370 MBq de FBP, adquiriéndose las imagenes tras
40-50 min de la inyeccion. Se realizé una descripcion semicuantitativa. Para completar el estudio se
realizé un ecocardiograma (ETT), cardioRMN (cRMN), analitica de sangre y orina, y
electroneuromiograma. Se registrd la afectacion de otros 6rganos. Se compararon las técnicas
tradicionales con el FBP-PET.

Resultados:La edad media al diagnostico fue de 69 afos (rango intercuartilico 60-75) siendo
seguidos por nuestra unidad durante una media de 22,2 meses (RI 2-32). Caracteristicas clinicas: 8
pacientes con amiloidosis primaria (AL), 2 amiloidosis secundaria (AA), 1 amiloidosis senil y 1
amiloidosis por mutacién de TTR. Una paciente tenia mutacién en TTR pero no evidencia de
enfermedad. La evaluacion tradicional demostr6 afectacion cardiaca en 8 pacientes (61,5%), renal
en 6 (46,15%) y partes blandas en 4 (30,76%). 2 pacientes tenian macroglosia, 1 paciente tenia
afectacion tiroidea y 1 paciente tenia afectacidn gastrica. La evaluacion por PET mostré actividad
metabolica en once pacientes (91,6%). El FBP-PET mostré afectacidon cardiaca en 7 pacientes
(53,84%), renal en 2 (15,38%) y lingual en 7 (53,84%). Demostré hipercaptacion en tiroides en 6
(46,15%), pulmoén en 5 (38,46%) y bazo en 5 (38,46%). En nueve pacientes se evidencio6 afectacion
multiorganica (69,23%). La correlacion de las diferentes pruebas mostr6 afectacion cardiaca por
ambas técnicas en 4 pacientes. En 2 pacientes con afectacion cardiaca mediante estudio tradicional
no se pudo demostrar hipercaptacion y en 4 pacientes hubo hipercaptacion de 18F-FBP sin poderse
demostrar afectacién por ETT/RMN. Soélo en 2 pacientes se pudo demostrar hipercaptacién a nivel
renal.

Discusion:El estudio por PET mostré buenos resultados en el proceso diagndstico, siendo los inicos
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negativos la portadora sana de la mutacion de TTR y el paciente afecto de amiloidosis senil. Este
habia sido diagnosticado por cRMN y ETT pero no disponiamos de confirmacion histoldgica. Dos de
los pacientes con afectacion cardiaca por FPB- PET presentaban hipertrofia ventricular izquierda
pero las imagenes no eran sugestivas de amiloidosis. La afectacion tiroidea s6lo era conocida en un
paciente al no presentar el resto sospecha clinica, situacion similar a la afectacién pulmonar y
esplénica. La afectacion de otros érganos fue mayor de la esperada, evidencidandose afectacion
lingual en una proporcion importante de pacientes.

Conclusiones:El FBP-PET es una técnica util en el estudio de extension de los pacientes con
amiloidosis.
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