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Resumen

Objetivos:Describir mediante un estudio de encuesta escolar el grado de conocimiento de aspectos
basicos de la infeccion por el virus de la inmunodeficiencia humana (VIH).

Material y métodos:Estudio descriptivo transversal mediante encuesta contestada por los
alumnos/as de 12 ESO de varios colegios de Valladolid, con edades comprendidas entre los 13-15
anos, en el ano 2016. Las preguntas formuladas contenian datos epidemioldgicos y preguntas
especificas del VIH.

Resultados:Se entreg6 dicha encuesta a un total de 71 ninos/as, de los cuales respondi6 el 100%. El
85,3% de los participantes tenian 13 afos, el 11,8% 14 afos y, el 2,9% 15 afos. El 60,3% eran
varones y 39,7% mujeres. En cuanto a la informacion acerca del VIH: a la pregunta de si alguna vez
habian buscado informacion acerca del VIH, 64 alumnos contesté que no. El resto de las preguntas
formuladas y respuestas se encuentran en la figura.



https://www.revclinesp.es

¢ Dande buscarias informacion acerca EI VIH o SIDA se transmite por...

del VIH o SIDA?
B0

L Je— &0 56 58

® oo sabiris

¥ oros medios A0

-m:u: 20

 pyteroias o

¥ paares

¥ Cantro Midice & z’ xﬁf’ o’
& & s »a‘? & 4..0

115] o5 "iee v & F x\ q¢

fLd ey 4

Si tu mejor amigo/fa se infectara por VIH o
SIDA........ Crees que los enfermos de VIHS SIDA,..

m Mayor apoyo 0
o Tiodo seguina gual E
wSe hainfectado eslo 50
TR 39
W |
o ® CIERTO W FALSO
= Tendrias cuidada 10
= Carrbéar as de amigo 0 -+
_ Mo pusden Vids normal  Yatienen Securan con
= No sabes quit harias tener hijps con vacuna | madicaciin
madicat kn espacial

Discusion:En concordancia con el trabajo de De Maria et al, desarrollado en una poblacién escolar
sudamericana, en nuestro estudio el 90% de los alumnos no ha buscado nunca informacion acerca
del VIH. Como es de esperar, la fuente de informacidn preferida es Internet. Por otra parte, hasta un
80% de los alumnos desconoce la via sanguinea (a través de jeringuillas) como medio de
transmision. Destacar, sin embargo, que la via sexual es conocida por el 82% de los participantes.

Conclusiones:A pesar de las diferentes fuentes de informacion y formacion, los niflos/as escolares de
la poblacién de Valladolid no obtienen un conocimiento adecuado, y encontramos deficiencias
importantes en las ideas basicas sobre la infeccion del VIH.
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