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Resumen

Objetivos: Describir |a eficacia de los nuevos tratamientos AAD para pacientes coinfectados por VIHYy VHC
en el ano 2015, los criterios de seleccion asi como latoxicidad y respuesta.

Material y métodos: Estudio descriptivo retrospectivo en el Complejo Asistencial Universitario de Ledn en €l
ano 2015. Se incluyeron todos los pacientes mayores de 18 afios coinfectados por VIH y VHC alos que se
lesinicio tratamiento con LDV/SOF + -RVB o0 SOF+DCV+-RVB durante el afio 2015, Se recogieron
variables clinicas, analiticas e inmunoldgicas a inicio y durante laintroduccién del tratamiento.

Resultados: Se incluyeron 29 pacientes, 6 mujeres (20,7%) y 23 hombres (79,3%) con una edad media de
50,3 afios seleccionados para recibir tratamiento de lainfeccion VHC, con buen control viroldgico e

inmunol 6gico de su infeccion por VIH (CV VIH 20 en 28 pacientes (96%) con niveles de CD4 400 en 17
pacientes (58%). Lacifrade cargaviral mediade VHC fue 4.426.241,4 (mediana 1.980.000). Fueron
clasificados segun grado de fibrosis por elastografia previo a tratamiento: 14 pacientes en estadio F4 (48%);
7 en F3 (24%) y 8 en F2 (28%), y en funcidn del genotipo (genotipo 1 58,6%; genotipo 3: 3,4%; genotipo 4:
10,4%). El 67% de los pacientes habian recibido previamente tratamiento con PEG/RBV. Con respecto alos
datos analiticos previos a tratamiento presentaron cifras medias de Hb: 15,2, 160.000 plaquetas, Fg > 60.
Transminasas (GOT/GPT: 62/76). En su mayoria recibieron tratamiento con la combinacion LDV/SOF 18
pacientes (62%), asociado aribavirina en 6 pacientes (23%). 4 pacientes (13,7%) recibieron SOF/DCV/RBV,
y 1 paciente recibid ombitasvir/paritaprevir/ritonavir/dasabuvir (3,4%). Laduracion del tratamiento fue de 12
semanas (18 pacientes, 62%) y 24 semanas (20 pacientes, 68,9%). A las 12 semanas del tratamiento se
obtuvo un descenso de cifras de transaminasas (GOT/GPT) del 55y 72% respectivamente. Al mes deinicio
de tratamiento se obtuvieron cifras indetectables de RNA VHC en 22 pacientes (76%) e inferioresa 15
copias en 5 pacientes (17,2%), de éste Ultimo grupo, el 60% de los pacientes habian recibido tratamiento
previo con ribavirina e interferén. Solo se detectd un caso (3,4%) de toxicidad (elevacion de transaminasas y
alteracién hematol 6gica) que obligo alaretirada del tratamiento. No se objetivaron efectos secundarios
mayores en |la poblacion estudiada.

Discusion: En nuestra experiencia se objetivo una atatasa de respuesta favorable al tratamiento, sin
importantes efectos secundarios ni toxicidad.


https://www.revclinesp.es

Conclusiones. En nuestra experiencia se objetivo una alta tasa de respuesta favorable al tratamiento, sin
importantes efectos secundarios ni toxicidad. Los datos observados en nuestra poblacion reafirman la eficacia
del tratamiento antiviral en pacientes VIH coinfectados con VHC.
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