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Resumen

Objetivos:El internista es el especialista mas requerido por los servicios quirdrgicos. En los ultimos
anos se han publicado las experiencias de varios servicios de medicina interna espafoles en relacion
con esta actividad. Sin embargo, todos ellos son de caracter retrospectivo y analizan la informacién
de centros hospitalarios individuales. Por otra parte, no se ha cuantificado la carga de trabajo que
supone esta tarea. Desde el Grupo de Trabajo de Asistencia Compartida e Interconsultas de la SEMI,
se plantea un estudio multicéntrico cuyo objetivo sera estudiar las caracteristicas de la actividad de
interconsulta y asistencia compartida realizada por los servicios de medicina interna fuera de su
propio servicio.

Material y métodos:Estudio multicéntrico, observacional, prospectivo, en el ambito de los servicios
de medicina interna de hospitales de Espafa, sobre enfermos consecutivos hospitalizados atendidos
por el servicio de medicina interna mediante interconsulta o modelo de asistencia compartida entre
el 15 de mayo y el 15 de junio de 2016, con seguimiento hasta el fin del ingreso hospitalario. Se
registraran datos epidemioldgicos, clinicos, evolutivos y relativos a las caracteristicas de la consulta,
en una base de datos confeccionada al efecto. Se realizara el 1* analisis y valoracién de calidad de
datos en la segunda semana de julio de 2016, el 22 analisis con resolucién de errores y estudio
descriptivo durante el mes de agosto de 2016, la presentacion preliminar de resultados en la reunion
del Grupo de Trabajo en el XXXVII congreso nacional de la SEMI y la publicacién de resultados en el
ano 2017. Se produjeron en Espafa 5.220.600 altas hospitalarias en 2010. Si tomamos como
referencia plausible un 10% de interconsultas sobre el total de altas, resultarian 43.505 consultas
mensuales. Para estimar los parametros de interés con una seguridad del 95% y una precision de +
2%, con una proporcién estimada de pérdidas del 15%, se precisaria una muestra de 531 casos.

Resultados:Se ha completado el reclutamiento de 54 servicios de medicina interna espanoles con
actividad de interconsulta y/o asistencia compartida, con representacion de todas las comunidades
auténomas. Finalizado el periodo de inclusion y pendiente de iniciar el periodo de validacion de
calidad de los registros introducidos por los investigadores, disponemos de datos preliminares de
2093 enfermos consecutivos.

Discusion:La participacion de los servicios de medicina interna espafoles en el estudio ha sido
amplia y se ha superado el tamafio muestral previsto, lo que refleja el interés de los internistas en
esta actividad asistencial. El estudio establecera sus caracteristicas, el perfil epidemioldgico de la
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atencidn clinica requerida por los diferentes servicios solicitantes y cuantificara la carga de trabajo
que supone dicha actividad. Por otra parte, valorara las diferencias clinicas y de resultados de
gestion existentes entre la actividad de interconsulta y la de asistencia compartida.

Conclusiones:El grupo de trabajo de Asistencia Compartida e Interconsultas de la SEMI presenta el
primer estudio prospectivo multicéntrico sobre esta actividad asistencial realizado en el &mbito de
servicios de medicina interna espanoles.
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