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Resumen

Objetivos. Describir larelacion del SAHS 'y la obesidad en pacientes estudiados en consultas externas de un
hospital comarcal.

Material y métodos: Estudio descriptivo retrospectivo de |os pacientes que acudieron por primeravez a
consultas externas de Neumologia en €l periodo comprendido entre el 13 de enero de 2015y el 30 de
diciembre de 2015. Se recogieron como variables a estudio: indice de masa corporal, indice de apneas-
hipopneas, diagndstico definitivo de SAHS y necesidad de tratamiento con CPAP.

Resultados: Se analizaron 277 pacientes de entre 20 y 87 afios, vistos en consultas externas del Hospital San
Agustin, de caraadiagnosticar SAHS. De los 277 pacientes, 236 fueron diagnosticados de SAHS, mientras
gue 41 no cumplian criterios. De los pacientes diagnosticados de SAHS (236), un 21,7% fueron
diagnosticados de SAHS leve, un 25,3% de SAHS moderado y un 38,3% de SAHS grave. En cuanto al
indice de masa corporal, entre |os pacientes que no cumplian criterios (41) un 14,6% tenian normopeso, un
46,3% sobrepeso, un 22% una obesidad |, un 7,3% una obesidad |1 y por dltimo un 7,3% una obesidad
morbida, siendo el peso de 1 paciente (2,4%), desconocido en el momento del estudio. Mientras, en los
pacientes diagnosticados con SAHS (236), un 2,1% tenian normopeso, un 25% sobrepeso, un 36,9% una
obesidad I, un 21,6% una obesidad |1 y por tltimo un 13,6% una obesidad mérbida, siendo €l peso de 2
pacientes (0,8%), desconocido en e momento del estudio. Por ultimo, en los pacientes que precisaron de
CPAP (SAHS moderado-grave, 125 pacientes), un 1,6% tenian normopeso, un 18,4% sobrepeso, un 35,2%
unaobesidad I, un 24,8% una obesidad |1 y un 19,2% una obesidad mérbida, siendo €l peso de 1 paciente
(0,8%), desconocido en e momento del estudio.

Conclusiones. De entre los 236 pacientes diagnosticados con SAHS en el afio 2015, solo un 2,1%,
presentaban un IMC en los limites normales. Mientras, hasta un 72,1% de pacientes presentabaun IMC de a
menos 30 (un 35,2% > 35). Sin embargo, entre |os pacientes que no cumplian criterios (41), un 14,6%
presentaban un IMC en limites normales, un 36,6% tenia un IMC de al menos 30 (un 14,6% > 35). Con los
resultados de este estudio, parece evidenciarse unarelaciéon entreel IMCy el SAHS en |os pacientes
estudiados en €l afio 2015.
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