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Resumen

Objetivos:La enfermedad pulmonar obstructiva crénica es una entidad muy frecuente y con
importante repercusion en nuestro sistema de salud. Nuestro objetivo es conocer la frecuencia con
la que se presentan diversos signos (taquipnea, insuficiencia respiratoria y sibilancias a la
auscultacion) y sintomas (disnea, tos y expectoracion) en los pacientes de nuestro medio.

Material y métodos:Estudio observacional y descriptivo de 76 pacientes ingresados en los servicios
de Medicina Interna y Neumologia del Hospital El Bierzo, con el diagnostico de agudizacién de
EPOC, en el periodo comprendido entre el 1 de febreroy el 31 de mayo de 2016.

Resultados:Con respecto a los sintomas, de los 76 pacientes recogidos en el estudio 69 presentaron
disnea (90,7%), 56 tos (73,6%) y 44 aumento de la expectoracién (57,8%). En cuanto a los signos
objetivos, 6 presentaban al ingreso aumento de la frecuencia respiratoria (7,8%), 49 insuficiencia
respiratoria (64,4%) y 24 sibilancias en la auscultacién pulmonar (31,6%).
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Discusion:El paciente con EPOC sufre una exacerbacion cuando se produce un deterioro de su
situacién clinica que cursa con aumento del volumen de la expectoracion, expectoracion purulenta,
aumento de la disnea o cualquier combinacion de las tres anteriores. A pesar de que el diagnodstico
de exacerbacion de EPOC es un diagnostico basado en sintomas, la clasica triada de Anthonisen,
existen una serie de signos objetivos que nos pueden ayudar a valorar la gravedad del paciente que
ingresa por agudizacion. Algunos de estos signos estan recogidos en este trabajo como pueden ser el
aumento de la frecuencia respiratoria, las sibilancias en la auscultacién o insuficiencia respiratoria
(definida como presion parcial de 02 < 60 mmHg o de presion parcial de CO2 > 45 mmHg).

Conclusiones:El sintoma que mas frecuente refirieron los pacientes en nuestra serie de casos es la
disnea aunque un gran nimero de pacientes presentaban los tres sintomas referidos. La
insuficiencia respiratoria es un signo que aparece con frecuencia en pacientes con EPOC agudizado
pero esto no se relaciona habitualmente con aumento de la frecuencia respiratoria posiblemente
debido a que es una situaciéon con una base crénica.
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