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Resumen

Objetivos: Analizar las causas més frecuentes de infeccion urinaria. Analizar |as resistencias a antibi6ticos
mas frecuentes y su evolucion desde 2008 hasta la actualidad.

Material y métodos: Estudio descriptivo retrospectivo de todos |os pacientes con un urinocultivo positivo
entre |os meses de enero amayo de 2008 y de 2016. Se analizaron las variables. edad, sexo, diabetes
mellitus, sondaje urinario previo de 3 0 mas dias, y sensibilidad a los antibi6ticos mas frecuentemente usados
parael tratamiento.

Resultados: Se analizaron 258 pacientes con urinocultivo positivo con > 10.000 ufc/ml, de los cuales 161
casos corresponden a E. coli (62,4%), 25 casos a K. pneumoniae (9,7%), 18 casos a P. aeruginosa (7%), 15
casos a P. mirabilis (5,8%) y 39 casos a otros microorganismos (15,1%). Entre los pacientes
correspondientes alas cuatro etiol ogias més frecuentes habia 51 varones (23,3%) y 168 mujeres (76,7%). La
media de edad paralos varones fue de 74,9 afios, con una desviacién estdndar de 12,6, mientras que paralas
muijeres fue de 81,2 afios con una desviacion estandar de 8,9. Entre los factores de riesgo analizados se
encuentran la diabetes mellitus, con 36,1% de prevalencia, y € sondaje urinario, presente en un 9,1% de los
pacientes, siendo éste mas frecuente entre los varones (21,5%) gque en las mujeres (5,4%). Se describieron
132 casos en 2008 y 87 casos en 2016, observandose un aumento de la tasa de resistencia desde 2008 hasta
2016 para amoxicilina-clavulénico (del 41% al 46%); para cefuroxima aumenté del 28,8% a 44%; para
ciprofloxacino aument6 del 37,9% a 56%; para fosfomicina aumenté de 8,3% a 25,2%; para cotrimoxazol
aumento del 48% al 59%; para nitrofurantoina descendi6 del 26% al 19%. Respecto alos aminoglucosidos,
latasa de resistencia aumento del 3,8% al 11,5% paralaamikacina, y descendio del 25,7% al 21,8% parala
gentamicina. Se objetivaron 11 cepas productoras de BLEE en 2008 (10,2%), mientras que en 2016
aumentaron a 18 cepas productoras de BLEE (26,5%), siendo E. coli el microorganismo mas frecuente con
23 casos (79,3%) y K. pneumoniae a continuacion con 6 casos (20,7%). Se describieron resistencias para

I mipenem (carbapenemasas) en 2 casos de 2008 (1,5%) mientras que en 2016 aumentaron hasta 10 casos
(11,5%).

Discusion: Las infecciones de orina son una patologia preval ente en |os pacientes ingresados en cual quier
servicio de Medicina Interna. Para comenzar un tratamiento empirico nos interesa conocer las resistencias en
nuestro medio alos principal es antibi6ticos empleados en su tratamiento, paralo cual seria conveniente
actualizar periodicamente las mismas.
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Conclusiones: Encontramos que las infecciones urinarias son una patologia que afecta fundamentalmente a
pacientes de edad avanzada, con preferencia por €l sexo femenino, por pacientes diabéticosy por pacientes
con sondaje urinario previo (fundamentalmente hombres). La causa més frecuente de infeccion urinaria en
nuestro medio es E. coli, seguida de K. pneumoniae, P. aeruginosay P. mirabilis. Desde el afio 2008 hasta la
actualidad se objetivd un aumento de resistencias a préacticamente todos |os antibi6ticos.
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