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Resumen

Objetivos:Conocer la prevalencia de colonizaciéon por microorganismos multirresistentes (MR) en
estetoscopios y méviles de médicos en un hospital terciario, y determinar la frecuencia de limpieza
de dichos instrumentos.

Material y métodos:El estudio fue transverso, simple ciego, y con 10 residentes seleccionados al
azar. Hisopamos el estetoscopio (diafragma y campana) y mdvil (ambas caras y bordes laterales),
antes (hisopado prelavado) y después (hisopado poslavado) de limpiarlos con alcohol isopropilico al
70%. Entregamos un cuestionario sobre frecuencia de limpieza de ambos instrumentos. Las
muestras se cultivaron en medios generales, selectivos y cromogénicos.

Resultados:No se aislaron bacterias MR (tabla). El entorno habitual de trabajo de los participantes
fue: Planta: 39%; Cuidados Intermedios: 30%; Consulta: 18%; Cuidados Intensivos: 13%. La
frecuencia de limpieza del estetoscopio fue: nunca: 20%; anual: 40%; mensual: 10%; semanal: 20%;
diario: 10%. La frecuencia de limpieza del mdévil fue: nunca: 50%; anual: 10%; mensual: 10%;
semanal: 20%; diario: 10%.

Aislamientos microbioldgicos prelavado, y poslavado con alcohol isopropilico al 70%
Estetoscopios Estetoscopios Moviles prelavado |[Moéviles poslavado
prelavado poslavado

Estafilococos 90% 10% 100% 50%

coagulasa negativa

IMicrococcus spp. [50% 0% 40% 20%

Streptococcus 10% 0% 10% 0%

viridans

Staphylococcus 0% 0% 10% 0%

aureus MS

[Pseudomonas 0% 0% 10% 0%

putida

Panteoa dispersa |0% 0% 10% 0%

Acinetobacter 0% 0% 10% 0%

Iwoffi
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Discusién:Aunque la colonizacién de estetoscopios por bacterias MR esta demostrada, se desconoce
su papel como vector de infecciones relacionadas con la asistencia sanitaria (IRAS). En nuestro
centro realizamos lavado de manos antes y después de la exploracion fisica, y encontramos que el
100% de estetoscopios y méviles estaban colonizados por bacterias poco virulentas. Ninguno estaba
colonizado por patdgenos MR, a pesar de que so6lo el 40% de los participantes limpia su estetoscopio
anualmente, y el 50% nunca ha limpiado su movil. Estos hallazgos son consistentes con la literatura,
se ha descrito que la colonizacion de estetoscopios de médicos que lavan sus manos después del
examen fisico, es significativamente menor que aquellos que no lo hacen.

Conclusiones:En centros hospitalarios con politicas estrictas de higiene de manos y aislamiento de
pacientes, los patégenos colonizantes de estetoscopios y méviles podrian tener una implicacion
menor en la transmision de IRAS, no obstante, recomendamos limpiar ambos instrumentos
diariamente con alcohol.
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