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Resumen

Objetivos:La pielonefritis aguda (PNA) representa una de las formas mas grave de infecciéon urinaria.
Los pacientes varones suelen presentar factores de riesgo para evolucion clinica complicada como la
existencia de anomalias uroldgicas, que pueden dificultar el manejo clinico ambulatorio. En el
presente trabajo hemos analizado cudles son las caracteristicas de los pacientes varones atendidos y
dados de alta desde el servicio de Urgencias con diagndstico de PNA.

Material y métodos:Estudio descriptivo retrospectivo en el que analizamos los datos de los pacientes
dados de alta desde el servicio de Urgencias de nuestro centro durante el afio 2014 con diagndstico
de PNA. Los datos fueron proporcionados por el servicio de documentacion clinica a partir de los
registros electrénicos generados a partir de los informes de alta. Se analizaron las caracteristicas
clinicas, epidemioldgicas y microbioldgicas de estos pacientes asi como la antibioterapia pautada.

Resultados:Se recogieron un total de 188 pacientes con diagndstico de PNA, de los cuales 46
(24,5%) eran varones con una mediana de edad de 53 afios (Q1 44, Q3 61,5). El 8,7% padecian
diabetes mellitus y el 17,4% tenian alguna anomalia de la via urinaria. En cuanto a la forma de
presentacion el 47,8% tenian criterios de sepsis y un 4,3% de sepsis grave. Del total de pacientes
estudiados un 23,9% habia tenido antibioterapia previa. Durante su estancia en Urgencias se
recogieron muestras para cultivos en un 52,2% obteniendo resultados positivos en el 19,6% de los
casos, siendo E. coli el germen aislado con mayor frecuencia 47/50 (94%). De todos los antibioticos
pautados, el mas frecuente fue amoxicilina-clavuldnico en un 36,4% seguido de cefuroxima y
ciprofloxacino en un 18,2% en ambos casos. En todos los casos la antibioterapia fue pautada de
forma empirica.

Discusion:Las PNA en pacientes varones dados de alta en las urgencias de nuestro centro son una
minoria respecto al total de las PNA dadas de alta, con una prevalencia relativamente baja de
factores de riesgo para evolucion clinica desfavorable como la diabetes mellitus, la ingesta previa de
antibioterapia o la presencia de anomalias en la via urinaria. Sélo en la mitad de los casos se
procede a la toma de cultivos, siendo E. coli es el microorganismo mas frecuentemente aislado. A
pesar de las altas tasas de resistencias a quinolonas en nuestro medio en E. coli estos antibidticos se
pautan de forma empirica con frecuencia.

Conclusiones:Los pacientes varones dados de alta desde urgencias con el diagndstico de PNA


https://www.revclinesp.es

presentan en su mayoria, baja prevalencia de factores de riesgo para evolucion clinica desfavorable.
A pesar de la resistencia a quinolonas en E. coli en nuestro medio, estas continian prescribiéndose
como tratamiento empirico en pacientes con PNA.
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