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Resumen

Objetivos:Analizar las caracteristicas demograficas, asi como las principales comorbilidades de los
pacientes ingresados en un hospital comarcal por enfermedad cerebrovascular (ECV) mediante un
estudio descriptivo retrospectivo.

Material y métodos:Se realizé un andlisis descriptivo transversal de los pacientes con ECV
ingresados en nuestro servicio de medicina interna, desde enero de 2011 a diciembre 2014,
estudiando los principales factores de riesgo cardiovascular y comorbilidades que padecian. Se
dividié la poblacion en dos grupos atendiendo a la naturaleza de la ECV, isquémica vs hemorragica,
llevandose a cabo un estudio descriptivo de las caracteristicas de ambos grupos mediante
comparacion de sus frecuencias y sus medias. Se realiz6 un analisis estadistico bivariante, utilizando
el test de la chi cuadrado para la comparacién de las variables cualitativas y el test de la U de Mann
Whitney para las cuantitativas.

Resultados:A lo largo de los cuatro afios se incluyeron un total de 717 pacientes, mostrando el
numero de casos una tendencia creciente a lo largo de los afos estudiados. La edad media fue de
71,18 £ 12 afios, observandose predominio del género masculino (61,4%). E1 82,6% de los eventos
fueron de etiologia isquémica. Solo el 14,8% (106 pacientes) tenian antecedentes familiares de ECV.
Para el total de la poblacidn, el evento fue mortal en el 12% de los casos. La DM se mostré mas
frecuente en la etiologia isquémica con respecto a la hemorragica de manera significativa (34,6% vs
23,2%, p 0,008) asi como la HTA (71,3% vs 68%, p 0,2), la DLP (33,9% vs 30,4%, p 0,2) y la FA
(18,8% vs 16,8%, p 0,4) pero éstas sin llegar a alcanzar la significacion estadistica. La obesidad y la
enfermedad coronaria mostraron porcentajes similares en ambos casos. El porcentaje de EPOC fue
superior en la etiologia hemorrdgica (12%) frente al observado en la etiologia isquémica (1%) de
manera no significativa (p 0,3).
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Discusion:La ECV es una patologia en la que tanto las comorbilidades como los factores de riesgo
cardiovascular, modificables o no, tienen especial importancia. El crecimiento vertiginoso de la
diabetes, verdadera pandemia occidental, puede explicar en parte el aumento en el nimero de casos
anuales de ictus. El habito tabaquico, cada dia menos prevalente en nuestra sociedad, es un
elemento que no debemos olvidar. La mortalidad no es despreciable pero menos ain el menoscabo o
incapacitacion que deja en los que la padecen y el coste econémico y social que supone.

Conclusiones:La incidencia de la ECV en nuestro medio esta en aumento, y el perfil prototipo es de
ictus isquémico en varén de edad avanzada. La hipertension arterial contintia siendo el factor de
riesgo de mas peso independientemente de la edad y el sexo. La diabetes es mas relevante en la
variante isquémica, en cambio otras comorbilidades no mostraron influir de forma significativa en el
tipo de enfermedad cerebrovascular.
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