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Resumen

Objetivos. Analizar las caracteristicas de |os pacientes consumidores de anticoagulantes orales directos
(ACODs) por enfermedad tromboembodlica venosa.

Material y métodos: De nuestra base de datos de |os pacientes con ETEV, se recogen aguellos que son
consumidores de ACODs, analizando de forma descriptiva las caracteristicas epidemiol égicas y
demogréficas, eventosy complicaciones relacionadas con la patologia en un seguimiento minimo de 6 meses
con €l tratamiento.

Resultados: Desde 2013, 21 pacientes han realizado tratamiento agudo y crénico con ACOD: apixaban (7
pacientes) y rivaroxaban (14 pacientes). La edad media hasido 62 afiosy €l 57% eran varones. No
presentaban comorbilidadesy €l principal factor deriesgo delaETEV eralaidiopéticas bien un 4,8% sufria
cancer, 14,3% habiarealizado un vigje de > 6 horas los dos meses previos y un 28,6% sufria una trombofilia.
El uso de los ACODs no se relaciond ni con mayores recidivas (p = 0,31), sangrados (p = 0,49) o mortalidad
alos 6 meses (p = 0,62).

Conclusiones:Los consumidores de ACODs son jévenes con escasas comorbilidades y con un factor de
riesgo acorde con ello como es latrombofilia s bien las causas idiopéticas siguen siendo las principales. El
uso de los ACODs se mostré eficaz y seguro en nuestra practicaclinica.
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