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Resumen

Objetivos:El domicilio de los pacientes con enfermedades avanzadas o terminales ha sido
considerado como el lugar idoneo para atenderlos, asi como a su familia, ademés de ser el lugar
donde transcurre la mayoria del tiempo de la evolucién de la enfermedad. Para dar apoyo y cuidados
a estos pacientes contamos con los Equipos de Soporte de Cuidados Paliativos Domiciliarios (ESCP).
En nuestro centro contamos un ESCP que atiende a estos pacientes en las distintas localidades de
nuestra area sanitaria, que cuenta con una dispersion geografica de mas de 50 km con algunas de
ellas. El objetivo principal de este estudio es determinar si existe relacion entre la distancia al centro
hospitalario con un mayor indice de ingresos en estos pacientes.

Material y métodos:Realizamos un estudio descriptivo observacional retrospectivo a partir de los
pacientes incluidos en el programa de ESCP durante el afio 2015, segtn los pacientes que fueron
ingresados y su localidad de procedencia, atendiendo a la distancia desde la misma al centro
hospitalario. Los separamos en funcién de localidad de origen con distancia menor o mayor de 30
km.

Resultados:Del total de pacientes incluidos en programa de seguimiento domiciliario del ESCP en
2015 (408) requirieron ingreso 114 en algin momento. De los 275 pacientes que vivian a menos de
30 Km, requirieron ingreso 70, lo que supone el 25,45% del total. Los pacientes de localidades mas
alejadas de nuestro centro eran 133, con un numero de ingresos de 44 pacientes (33,08%).

Discusion:Existe un mayor porcentaje de ingresos de pacientes que proceden de areas mas alejadas
del hospital, frente a los de localidades mas cercanas. Esto podria estar relacionado con un mayor
temor a complicaciones a causa de la lejania al centro hospitalario. Nuevos estudios harian falta
para determinar las causas reales.

Conclusiones:Es importante destacar el aumento de la prevalencia de enfermedades cronicas
incurables. La distancia entre domicilio y centro de referencia hospitalario de referencia para estos
pacientes es fundamental para el seguimiento y tratamiento de estos pacientes.
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