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Resumen

Objetivos: Conocer 1os eventos cardiovasculares (EV) presentes en pacientes con insuficiencia cardiaca (1C)
de novo que en su evolucién desarrollan diabetestipo 2 (DM2).

Material y métodos. Se incluyeron 6.561 pacientes con | C de nueva presentacion, de los cuales 5.314 no
presentaban DM 2 en el momento de su diagnéstico y que en su evolucion desarrollaron DM 2 (1.519).
Variables a estudio: angina, IAM, ACV/AIT, isquemia periférica. Se analizaron los resultados en base alas
caracteristicas de un estudio descriptivo.

Resultados: 1.519 pacientes fueron finalmente analizados. EV presentes. angina 475 (31,3%, |AM 565
(37,2%), ACV/AIT 115 (7,6%), isquemia periférica 229 (15,1%).

Discusion:El EV mas prevalente fue el 1AM (37,2%), seguido de la presencia de angina (31,3%), isquemia
periféricay presentando ACV/AIT 115 (7,6%).

Conclusiones: En los pacientes con IC de novo que en su evolucion desarrollan DM2, el 1AM y laangina
fueron los EV mas frecuentes, estando presente ACV/AIT como comorbilidad asociada en un 7,6%. Es
necesario un abordaje integral de este tipo de pacientes, en donde, el médico internista, en base asu
formacion, le capacita para un adecuado manejo clinico, siendo muy importante el control de factores de
riesgo cardiovascular para una adecuada prevencion primariay secundaria.
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