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Resumen

Objetivos. Conocer las diferenciasy similitudes en los FRCV de los pacientes con enfermedad reumética
autoinmune en funcion del sexo.

Métodos: Estudio descriptivo observacional transversal de aguellos pacientes en tratamiento biol dgico.
Variables de estudio: sexo, edad, hipertension arterial (HTA), dislipemia (DL), diabetes mellitus (DM),
hiperuricemia (H), tabaquismo activo (T), consumo de acohol (A), patologia autoinmune (artritis reumatoide
(AR), artritis psoriasica (AP), espondilitis anquilosante HLAB27 (EA+), espondil oartropatia (EA), artritis
seronegativa (A-), uveitis (U), otros (0O)).

Resultados: Poblacion de estudio: 223 pacientes, 62,8% mujeres con una edad mediade 51,8 afiosy 37,2%
varones con edad media de 49,9 afios. FRCV en mujeres: DL 37,1%, HTA 27,9%, DM 14,3%, T 8,6%, H
4,3%. Patologias autoinmunes en lamujer: AR 47,2%, AP 19,3%, EA 10%, A- 9,3%, EA+ 5,7%, U 2,1%Yy
otros 6,4%. El paciente varon presenta como diagnostico autoinmune: AR 26,5% y EA 25,3%, seguido de
AP 19,3%, A- 10,8%, EA+ 9,6%, U 4,8% y otros 3,7%. Los FRCV por orden de prevalencia: DL 36,1%,
HTA 20,5%, T 18%, DM e H 16,9% cadaunoy A 9,6%.

Discusion: La patol ogia autoinmune es més frecuente en las mujeres con edad superior alos 50 afios. Existe
casi €l doble de artritis reumatoides en el grupo de mujeres respecto a de varones, dénde seiguaan
préacticamente |os diagndsticos de AR, EA y AP. En cuanto alos FRCV, ladislipemiaen lamujer presenta
similar prevalenciay mayor hipertension arterial, mientras que el varén presenta mayor prevalencia de
diabetes mellitus y tabaquismo activo.

Conclusiones. El abordaje del paciente autoinmune debe ser integral, dando especial importanciaala
educacion respecto a control de los FRCV modificables, poniendo especia énfasis en €l control de cifras
tensionales, glucemiasy perfil lipidico y la abstinencia tabaquica. Igualmente debemos insistir en el
cumplimiento de medidas higiénico-dietéticas con larealizacién de una dieta equilibraday gercicio fisico
diario.
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