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Resumen

Objetivos. Conocer laincidencia de la presencia de un patron de bandas oligoclonales (BOC) positivo en el
liquido cefalorraquideo (LCR), comparado con el suero, en los pacientes con sospecha de enfermedad
desmielinizante.

Métodos: Estudio transversal de todas las muestras de LCR y sus correspondientes sueros de |os pacientes
con sospecha de enfermedad desmielinizante atendidos durante los Ultimos 4 afios en el Hospital General
Universitario de Castellon. Dichas muestras son gestionadas con €l sistema informético del laboratorio
Modul abWin®.

Resultados: Se incluyen 723 pacientes, de los que se han obtenido |os siguientes resultados en el andlisisde
las BOC: 80 pacientes (11%) presentan un patron de BOC Unicamente presentes en LCR, sugestivo de
enfermedades desmielinizantes (patrén 1), y 15 (2%) presentan un patron de bandas “més que”, sugestivo
también de dicha patol ogia (patrén 111). Por tanto, obtenemos una incidencia global de patrones BOC
sugestivos de enfermedades desmielinizantes del 13%. Del global de la poblacion de estudio, 378 pacientes
(52%) son mujeresy 345 (48%) hombres. De |os pacientes que presentan un patron de bandas sugestivos de
enfermedades desmielinizantes el 62% son mujeresy el 38% hombres (p = 0,74). En lo referente ala edad,
los pacientes que presentan un patrén de bandas sugestivo de enfermedades desmielinizantes han sido
agrupados en menores de 30 afios (8%) y de 30 afios 0 mayores (92%). El paciente mas joven que presenta
un patron de bandas positivo es un hombre de 16 afios, y el mas mayor unamujer de 94 afios.

Discusion: El estudio de BOC en el LCR ayuda a diagnosticar enfermedades desmielinizantes, como la
esclerosis multiple, enfermedades que se caracterizan por ser diagnosticadas generalmente a partir de la
terceradécada de laviday ser en su mayoriamas prevalentes en € sexo femenino. Son 5 los patrones de
bandas que nos podemos encontrar a realizar lainmunoel ectroforesis, interpretandose como resultados
positivos €l patron |1 (“bandas exclusivas en LCR”) y €l patron [11 (“mayor que’, es decir, més bandas en €l
LCR que en €l suero). Con €l presente estudio se pretende obtener datos concretos sobre laincidencia de
BOC, globalesy separados por sexo y por edad, en un amplio grupo de pacientes, atendidos en un hospital
general, y con la sospecha de enfermedad desmielinizante.

Conclusiones. Segun nuestros resultados, laincidencia de la existencia de BOC en |os pacientes con
sospecha de enfermedad desmielinizante y alos que se lesrealizaun andisisde LCR esdel 13%. LasBOC
son més frecuentes en mujeresy en personas mayores de 30 afios.
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