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Resumen

Objetivos: Lafibrilacion auricular (FA) es una enfermedad de prevalenciay morbi-mortalidad crecientes. La
protocolizacion de su manegjo con Guias de Practica Clinica (GPC) pretende mejorar lacalidad de viday
prondstico. Sin embargo, existen limitaciones para su aplicacion y su cumplimiento alin distade lo ideal.
Nuestro objetivo fue evaluar el grado de conocimiento de las guias vigentes de FA por los profesionales
sanitarios y comparar |os resultados entre los distintos especialistas.

Métodos: Se realiz6 una encuesta escrita de 12 preguntas con respuesta de opcion multiple englobando
diferentes items contemplados en las GPC (diagnostico, tratamiento, profilaxis antitrombética). Los
profesional es encuestados pertenecian a &reas médicas, quirurgicas y de Urgencias de un hospital de segundo
nivel. Se analizaron los resultados con el programa estadistico SPSS.

Resultados: Se realizé la encuesta a 37 profesionales (14 del areamédica, 11 quirdrgicay 9 de urgencias),
con una participacion global del 77%. El mayor nimero de respuestas en blanco se registré en el servicio de
Traumatologia. Latasa de aciertos fue maxima entre cardidlogos e internistas. La de errores predomino en
los servicios de Cirugia General y Urgencias. Las preguntas del blogue de tratamiento de la FA registraron €l
mayor numero de aciertos, y las relacionadas con profilaxis antitrombética el de erroresy respuestas en
blanco.

Resultados
M. Cardiol. |Neumol. |Digest.  [Traumat. C. General  |Urgenc.
Interna
N° de profesionales |8 2 2 2 7 4 9
Tasaparticipacion (77,7 66 66 66 87,5 50 75
(%)
% resp. enblanco 0,01 0 0 0,01 0,1 0,12 0
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Discusion: El profesional sanitario de especialidades médicas parece tener mayor conocimiento en el manegjo
delaFA. No obstante se detectan carencias y, dada la elevada prevalencia de dicha arritmiay su
incuestionable repercusién en e paciente, indican que deben ponerse en précticainiciativas docentesy
asistenciales paramejorar su tratamiento. El propio estudio supuso un estimulo para el repaso de las guias,

seguin reconocieron quienes o realizaron.

Conclusiones: Los profesionales que manejan pacientes con FA tienen un conocimiento parcial de las
GPC.Dado que existen un amplio margen de mejora, una buena herramienta seria la elaboracion de

protocol os |ocal es adaptados a las necesidades de cada medio.
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