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Resumen

Objetivos: Analizar €l nivel de mejora en la capacitacion dado por lanota obtenida en el Caso Test final de
los MIR1 que realizan los cursos L ecture Based Learning (LBL) comparado con e curso basado en Problem
Based Learning — PBL y Case Based Learning (PBL-CBL).

Métodos: Tipo de estudio: cohortes. Criterios de inclusion: todoslos MIR 1 de nuevo ingreso en el
H.G.U.G.M. Criterios de exclusion: MIR 1 gque estén realizando rotaciones externas. Aquellos MIR 1 que
hayan cambiado de especialidad y que hayan vuelto a cursar €l primer afio de formacion. Muestra: Todos los
MIR 1 de las especialidades médicas.

Resultados: Del total de R1 el 86% cumplieron criterios de inclusion, 14% tenian criterios de exclusion. El
rango de edad: 24-60 afios, con una media de 25,88 afios. Al 24,3% de residentes de la Especiaidad de
Familia de primer afio se lesimpartio el curso con el método basado en (PBL-CBL). Al 75,7% del resto de
especialidades médicas se lesimparti6 el curso tradicional basado en conferencias (Lecture Based Learning —
LBL). En € grupo PBL (81 residentes), e 49,40% suspendieron la prueba, aprobaron 38,30%, notables
4,90%, sobresalientes 7,40% y ninguno obtuvo matricula de honor. En grupo PBL-CBL (26 residentes)
suspendieron la prueba 11,54%, Aprobaron 7,70%, notables 23,10%, sobresalientes 53,80% y matricula de
honor 3,84% correspondiente a un residente. El 49,40% del grupo LBL ; suspendio |a prueba, en comparacion
con 11,54% del grupo LBL-CBL, siendo estadisticamente significativa dicha diferencia (p 0,0001). El
80,70% de los residentes en el grupo PBL-CBL obtuvo calificacion notable, sobresaliente o matricula de
honor, en comparacion con 12,30% de las mismas en el grupo LBL, siendo estadisticamente significativa
dichadiferencia (p 0,0001).

Discusion: Este estudio quiso revelar si la metodologia del curso PBL-CBL tenia un impacto favorable
comparado con el curso LBL. Los resultados son coherentes con otros estudios que comparan métodos
tradicional es con métodos basados en casos practicos (Li et a, 2013).

Conclusiones. Se evidencié una diferencia estadisticamente significativa entre el grupo de Residentes MIR1
del H.G.U.G.M, querecibio & curso PBL-CBL y €l grupo LBL. El porcentgje de residentes de PBL-CBL que
obtuvieron calificacion notable, sobresaliente o matricula de honor supera en un 68,4% alosdel curso LBL.
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