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Resumen

Objetivos. Conocer los principal es sintomas clinicos gue nos pueden orientar hacia el diagnostico de fiebre
Q, dentro de nuestra area sanitaria.

Métodos: Llevamos a cabo un estudio descriptivo de datos de pacientes que fueron diagnosticados de fiebre
Q enlos diferentes servicios de nuestro hospital y derivados desde atencién primaria para conocer 1os
sintomas iniciales que presentaron y que derivaron posteriormente a diagndstico.

Resultados: Se harecogido datos de un total de 31 pacientes diagnosticados de fiebre Q en €l afio 2014 en
distintos servicios de nuestro hospital y atencion primaria, con una edad media de 25 afios, y de los cuaes e
71% eran varones, respecto a 29% que fueron mujeres. De los pacientes incluidos € 87% presentan fiebre
elevada como sintomainicial, de estos € 31,81% fueron mujeres mientras que el 81,48% eran hombres.
Otros sintomas iniciales ocurridos todos ellos como casos individuales, fueron celulitis, anemia, artralgias
generalizadas y cefaleas. Todos estos fueron casos Unico y todos en mujeres.

Discusion: Analizando los resultados, se observa que en la mayoria de los casos diagnosticados €l sintoma
inicial eslafiebre. Laaparicion de otra sintomatol ogia como primera manifestacion de la enfermedad ocurrié
en mujeresy sin ninguna incidencia destacable.

Conclusiones: Destacar que lafiebre elevada sin focalidad es €l sintomainicial més frecuente en los
diagnosticados de fiebre Q. Ante la aparicion de fiebre elevada sin foco en un paciente de nuestra &rea
sanitariay de &mbito rural debemos tener presente el diagnostico de fiebre Q.
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