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Resumen

Objetivos: Describir factores predictivos independientes asociados a Reingreso Hospitalario (RH) de
pacientes que han sido dados de alta de la Unidad de Estancia Corta (UEC).

Métodos: Estudio casosy controles. Andlisis multivariado. Se analizan todos |os casos de pacientes dados de
altadela UEC en € afio 2014 que presentan un reingreso hospitalario (RH) en menos de 30 dias. Se compara
con una Poblacion Control (PC) dada de alta del mismo servicio durante dicho periodo y que no precisa de
reingreso. El estudio multivariado se realiza mediante andlisis de regresion logistica.

Resultados: Se incluyeron 293 pacientes (201 de RH vs 92 de PC). 1. Lamediade edad esde 77,3 £ 15,4
anos (80,6 £ -9,9 aflos en RH vs 69,9 + 21,6 afios en PC; p 0,001). 2. El nimero de farmacos es de 8,77 (10
en RH vs 6 en PC, p 0,001). 3. Hipertension 72% (77% en RH vs 62% en PC, p 0,004). 4. Diabetes 29%
(35% en RH vs 16% en PC, p 0,001). 5. Enfermedad pulmonar obstructiva cronica (EPOC) 25% (32% en RH
vs 11% en PC, p 0,001). 6. Insuficiencia cardiaca 47% (57% en RH vs 24% en PC, p 0,001), 7. Patologia
oncol 6gica 25% (28% en RH vs 18% en PC, p 0,03). 8. Ingreso previo 30% (41,3% en RH vs 7,6% en PC, p
0,001). El estudio multivariado, tomando como variable dependiente RH vs no RH, incluye 8 variables en €l
andlisis (variables cuantitativas. edad y nimero de farmacos. Variables cualitativas. hipertensién, diabetes,
insuficiencia cardiaca, EPOC, ingreso previo, patologia oncol0gica) y acepta cuatro variables como factores
predictivos independientes asociados al reingreso hospitalario: ingreso previo (OR: 8,5; 1C95% 3,5-20,6; p
0,0001), edad (OR: 1,03; 1C95% 1,01-1,05; p 0,001), insuficiencia cardiaca (OR: 2,6; 1C95% 1,4-4,9; p
0,002), EPOC (OR: 3,1; 1C95% 1,4-6,7; p 0,005).

Conclusiones: En los pacientes dados de alta de la Unidad de Estancia Corta el haber padecido un ingreso
previo es el factor predictivo que méas se asocia con un reingreso hospitalario en menos de 30 dias. Laedad y
la presencia de insuficiencia cardiaca y/o enfermedad pulmonar obstructiva cronica también son marcadores
predictivos independientes asociados a un nuevo ingreso hospitalario.
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