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Resumen

Objetivos: Las heparinas de bajo peso molecular (HBPM) son agentes antitromboticos seguros y
efectivos para la prevencion y tratamiento de la trombosis venosa. Presentan una respuesta
antitrombotica predecible, lo que posibilita usarla sin monitorizacién de laboratorio. Su perfil de
seguridad y la comodidad de su administraciéon hacen que su uso esté ampliamente extendido. Dado
que se prescriben tanto en Atencion Primaria como en Atencion Especializada, nos propusimos
conocer si existian diferencias en las preferencias de prescripcion de los diferentes tipos de HBPM
entre ambos niveles en nuestra Area de Salud.

Métodos: Estudio observacional, descriptivo. Se solicitaron al S. de Inspeccién de Farmacia de la
Gerencia de Salud de Area los datos de prescripcién de HBPM de Atencién Primaria y de Atencién
Especializada de Zamora durante el afio 2014. Se analizaron los distintos tipos de HBPM
(enoxaparina, bemiparina, nadroparina, dalteparina y tinzaparina) y se compararon las
prescripciones.

Resultados: En Atencién Primaria durante el afio 2014 se prescribieron los cinco tipos de HBPM
analizadas y sélo cuatro (enoxaparina, bemiparina, nadroparina y tinzaparina) en Atencion
Especializada (tabla).

Atencion Primaria Atencion Especializada
1. Enoxaparina Enoxaparina
2. Bemiparina Bemiparina
3. Dalteparina Nadroparina
4. Nadroparina Tinzaparina
5. [Tinzaparina

Discusion: Enoxaparina y bemiparina son las HBPM mas prescritas tanto en Atencién Primaria como
en Especializada. Una de las causas de la preferencia por estas dos HBPM puede ser el hecho de que
el S. de Farmacia del CAZA dispone de ambas y una cantidad no despreciable de receta emitida por
Atencién Primaria es inducida por los tratamientos pautados en el CAZA. Sin embargo, existen
diferencias evidentes dado que la dalteparina no se ha prescrito en el periodo del estudio en el
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Complejo Asistencial de Zamora (CAZA), Tinzaparina presenta en ambos dmbitos una prescripciéon
escasa probablemente debido a su escasa publicidad en Zamora por el laboratorio que la
comercializa.

Conclusiones: 1. En el periodo de estudio enoxaparina y bemiparina coinciden en orden de
prescripcion en Atencion Primaria y Especializada. 2. En el resto de la prescripcion hay diferencias
en las preferencias entre ambos niveles. HBPM 2014.
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