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Resumen

Objetivos: Analizar las actividades asistenciales del Hospital de Dia perteneciente al area de
influencia del Hospital Universitario de Puerto Real (Cadiz) y correlacionarla con la gestion
necesaria para realizarla para favorecer una asistencia coordinada y ambulatoria, evitando los
inconvenientes del ingreso.

Métodos: Se realiza estudio descriptivo retrospectivo de la actividad realizada por parte de Servicio
Médico y Servicio de Enfermeria en el plazo de abril de 2014 y abril de 2015 a partir de la
cuantificacion de la asistencia realizada. Las variables analizadas fueron la edad, el sexo, servicio y
derivacidn al hospital de dia y consulta de alta resolucion (S. Urgencias, Consulta Atencién Primaria
o de Medicina Interna y/u otros servicios de procedencia), el diagndstico principal, los tratamientos
administrados, cuidados efectuados por S. Enfermeria (toma constantes, técnicas realizadas,
pruebas diagnosticas realizadas en hospital de dia asi como atencion telefénica a pacientes).

Resultados: Edad media: 69,76 + 20,21 afos. Hombres 59,21%. Mujeres: 40,79%. Valoracion de un
total de 2.932 pacientes y realizacién de 219 técnicas diagndsticas (puncion lumbar, toracocentesis,
paracentesis, ecografia clinica, etc); administraciéon de un total de 373 tratamientos intravenosos
(hierro endovenoso, tratamiento inmunosupresor, inmunogammaglobulinas, etc.), realizacion de 874
contactos telefonicos para citaciones y planificacion de tratamientos. Dentro de los grandes bloques
y estudios a valorar destacan entre las méas prevalentes, el estudio sindrome constitucional (13,44%),
tratamiento y/o diagnéstico de enfermedades autoinmunitarias (11,91%), control de factores
cardiovasculares (8,45%), patologia infecciosas (4,89%) entre otras.

Discusion: La capacidad de la planificacién de un Hospital de Dia Médico plantea una serie de
ventajas bastante marcadas, ya que permite la realizacion y estudio de patologias con el
consecuente ahorro econémico y beneficio del estudio ambulatorio sin ceder en la asistencia rapida
del paciente.

Conclusiones: Las estructuras de Hospital de Dia seran las Unidades administrativas en un futuro a
medio-largo plazo, ya que permiten un servicio asistencial de calidad, cumpliendo los nuevos retos

del sistema sanitario; a ortando una nueva perspectiva para la atencion global del paciente.
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