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Resumen

Objetivos: Establecer el grado de realizacion de técnicas en el S° de Medicina Internay complicaciones
mayores.

Métodos: Revision retrospectiva de los pacientes ingresados en un areadel S° de Medicina Interna del
Complejo hospitalario de Navarra. Se revisan |os pacientes ingresados de forma aleatoria en esta, desde enero
de 2015 hasta junio de 2015.

Resultados: Desde €l 1 de enero hasta el 15 de junio de 2015, se ingresaron en la seccion 125 pacientes. Se
realizaron 18 técnicas a 14 pacientes (11,2%) por parte de |os especialistas de Medicina Interna:
toracocentesis: 8. Colocacion de tubo torécico: 2. PAAF de adenopatia: 2. Biopsia de adenopatia: 1. Biopsia
pleural: 1. Biopsia de masa pulmonar: 1. Biopsia cutdnea: 1. Puncion lumbar: 2 Las técnicas se realizaron en
las primeras 48 horas de ingreso en el 100% de los casos. Las complicaciones observadas son: dolor local en
la zona de puncién y hemorragias menores que cedieron con medidas locales. No se registraron
complicaciones mayores.

Discusion: Durante los Ultimos afios, la Medicina Interna haido cediendo campo alas subespecialidades.
Dentro de esta cesion, se encuentran las técnicas medico-quirdrgicas (punciones, drengjes, biopsias...). Esto
conlleva un retraso en su realizacion, retrasando por tanto el diagndstico y tratamiento de los pacientes,
pudiendo empeorar el prondstico. La " recuperacion” de estas técnicas mejorarala eficienciay efectividad de
los servicios de medicinainterna.

Conclusiones. Un porcentaje alto de pacientes ingresados en 10s servicios de medicinainterna es subsidiario
de precisar una técnica médico-quirargica. En nuestro caso el 11,2% de |os pacientes ingresados en este
periodo. En nuestra experiencia las técnicas médico-quirdrgicas realizadas por los internistas tienen
importantes ventgjas: Rapidez en su realizacion, Ausencia de complicaciones. Debe incrementarse la
realizacion de técnicas en los servicios de medicinainterna
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