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Resumen

Objetivos: Conocer la frecuencia de infecciones nosocomiales de las mujeres hospitalizadas en el
servicio de medicina interna en un hospital de especialidades de tercer nivel.

Meétodos: Realizamos un corte transversal de las pacientes ingresadas de mas de 48 horas en el
servicio de medicina interna de nuestro hospital recogidos durante un dia.

Resultados: De un total de 147 pacientes ingresados en diferentes servicios de nuestro hospital un
dia laboral del presente afio, el 47% de los pacientes estaban ingresados en el servicio de medicina
interna. Del total de ellos, el 34% eran mujeres. La edad media de las mujeres fue de 60,9 afos. La
duracion media que llevaban de ingreso fue de 6,8 dias. En el momento de la recogida de datos, el
70,6% estaban recibiendo antibioticos y el 35,3% lo habian recibido en el mes previo. El 52,9% de
las pacientes tenian algun factor de riesgo para desarrollo de infecciones asociadas al cuidado
sanitario. El 17,6% recibian tratamiento corticoideo y el 11,8% recibian tratamiento QT. Entre otros
antecedentes personales, el 41,2% eran diabéticas, el 35,3% cardidpatas, el 5,9% padecian algin
problema pulmonar previo, el 29,4% eran nefrdpatas, el 5,9% problemas digestivos y hasta un 29,4%
tenian antecedentes de algin proceso tumoral, entre otros antecedentes. E1 94,1% de los casos
portaban via periférica para tratamiento intravenoso con una duracién media de la via venosa de 5,7
dias. Presentaron flebitis el 6,2% de estas. El 64,7% de las pacientes portaban sondaje vesical
estando indicado el sondaje en el 45,4% de los casos. Presentaron infeccion respiratoria el 29,4% del
total de las mujeres ingresadas en medicina interna, siendo nosocomial el 40% de estas. Sobre el
35,3% de las pacientes se realizd algun otro tipo de procedimiento invasivo.

Discusion: En nuestros datos observamos que el porcentaje de mujeres ingresadas en medicina
interna era inferior al de los varones. La edad media en las mujeres fue de casi 70 anos. Un alto %
recibian tratamiento antibiotico en el momento del estudio y mas de un tercio de ellas lo habian
recibido en el mes previo. Entre los AP destacaba la DM, la patologia cardiaca, la insuficiencia renal
y alguna historia oncoldgica. E1 94,1% de los casos tenia VVP y de ellas solo presentaron flebitis el
6,2%. E1 64,7% de las pacientes portaban sonda vesical estando indicado este procedimiento en el
45,4% de los casos y apareciendo ITUs como consecuencia de ellas 18,2%. El 29,4% presentaron
infeccion respiratoria resultando el 40% de estas, nosocomiales.
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Conclusiones: Podemos concluir con los datos recogidos que existen un niumero de infecciones
nosocomiales que podrian reducirse si tenemos en cuenta diversas consideraciones: el porcentaje de
flebitis (aunque no muy llamativo) lo reduciriamos retirando la vvp y pasando el tratamiento a via
oral cuando sea posible. Tener presente las indicaciones de sondaje vesical y retirarla cuanto antes,
evitaria su uso inadecuado y las complicaciones secundarias. No olvidar la infeccion respiratoria
nosocomial que puede tener desenlace fatal, y actuar en su prevenciéon con medidas tan sencillas
como lavado de manos, evitar broncoaspiraciones... con lo que reduciriamos su incidencia.
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