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Resumen

Objetivos. Conocer lafrecuencia de infecciones nosocomiales de los varones hospitalizados en €l servicio de
medicinainterna en un hospital de especialidades de tercer nivel.

Métodos: Realizamos un corte transversal de los pacientes ingresadas de mas de 48 horas en €l servicio de
medicinainterna de nuestro hospital recogidos durante un dia.

Resultados: De un total de 147 pacientes ingresados en diferentes servicios de nuestro hospital un dialaboral
del presente afio, e 47% de |os pacientes estaban ingresados en €l servicio de medicinainterna. Del total de
ellos, el 66% eran hombres. La edad media de los varones fue de 70,3 afios. La duracion media que llevaban
deingreso fue de 8,6 dias. En e momento de larecogida de datos, € 60,6% estaban recibiendo antibidticosy
el 39,4% lo habian recibido en el mes previo. El 54,5% de |os pacientes tenian alguin factor de riesgo para
desarrollo de infecciones asociadas al cuidado sanitario. El 30,3% recibian tratamiento corticoideo y €l
33,3% recibian tratamiento QT. Entre otros antecedentes personales, € 24,2% eran diabéticos, € 30,3%
cardidpatas, € 24,4% padecian algun problema pulmonar previo, € 12,1% eran nefropatas, € 6,1%
problemas digestivos y hasta un 48,5% tenian antecedentes de algun proceso tumoral, entre otros
antecedentes. El 78,8% de |os casos portaban via periférica para tratamiento intravenoso con una duracién
media de la via venosa de 7,3 dias. Presentaron flebitis el 18,2% de estas. El 36,4% de |0s pacientes portaban
sondaje vesical estando indicado el sondaje en lamitad de los casos y observandose en € 16,7% ITUs
nosocomiales secundarias a sondaje vesical. Presentaron infeccion respiratoria el 21,2% del total delos
varones ingresados en medicinainterna, siendo nosocomia e 42,8% de estas. Sobre € 36,4% de los
pacientes se realiz6 algun otro tipo de procedimiento invasivo.

Discusion: Observamos que el porcentgje de varones ingresados en medicina interna era superior a delas
mujeres. La edad media en los varones fue de 70,3 afios. Un % considerable de pacientes recibian tto
antibiotico en el momento del estudio y mas de un tercio de ellas |o habian recibido en el mes previo. Entre
los AP destacabala DM, la patologia cardiaca, lainsuficienciarenal y alguna historia oncologica. El 78,8%
delos casostenia VV Py de ellas presentaron flebitis el 18,2%. El 36,4% de |os pacientes portaban sonda
vesical estando indicado este procedimiento en lamitad de |os casos y apareciendo I TUs como consecuencia
de ellas 16,7%. El 21,2% presentaron infeccion respiratoria resultando nosocomiales el 42,8% de estas.

Conclusiones. Con los datos recogidos vemos un nimero de infecciones nosocomiales que podrian reducirse
S tenemos en cuenta diversas consideraciones como retirando la vvp |o antes posible disminuyendo asi €l
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porcentaje de flebitis. Mantener sondaje vesical tan solo cuando tengaindicacion y evitar su uso inapropiado.
Con €l lavado de manos, medidas para evitar broncoaspiraciones... podriamos reducir las infecciones
respiratorias nosocomiales que acarrean en muchas ocasiones desenlaces fatales en pacientes ya de por si con
elevada morbimortalidad.
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