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Resumen

Objetivos: Los sintomas de astenia y anorexia son sintomas relativamente frecuentes en pacientes
ancianos, que cuando llega a ser de suficiente relevancia clinica motiva ingreso hospitalario para
estudio. Estos sintomas forman parte de la clinica tipica del sindrome constitucional, asocidndose en
mayor o menor grado a una pérdida ponderal objetivable. La causa etiologica puede ser variable,
pero es necesario descartar que exista una causa organica subyacente, como por ejemplo las
neoplasias.

Métodos: Pacientes hospitalizados en el servicio de Medicina Interna durante 3 meses por clinica de
astenia, anorexia y/o pérdida ponderal como motivo principal. Se recopilaron datos como edad, sexo,
antecedentes personales, peso, estado nutricional y diagndstico casual. Los resultados se analizaron
en el paquete estadistico SPSS.

Resultados: Obtuvimos 56 pacientes que ingresaron para estudio de astenia, anorexia y/o pérdida
ponderal. La edad media fue de 73 afos y la distribuciéon por sexo: hombres 24 (42,8%) y mujeres 32
(57,14%). Los diagnosticos finales fueron: demencia avanzada 18 (32,1%), enfermedad aguda
concomitante 12 (21,42%), patologia neoplasica 11 (19,64%), sindrome depresivo 7 (12,5%),
enfermedad terminal 6 (10,7%) y etiologia idiopatica o no aclarada 2 (3,5%). E1 26 (48,21%)
presentaban desnutricion y 15 (26,78%) presentaban IMC < 22. Durante el ingreso a 19 enfermos
(33,9%) se le pautaron suplementos nutricionales y a 8 (14,28%) se le colocé sonda nasogastrica
para alimentacién. En los pacientes que se les diagnosticé de neoplasia, 6 casos eran origen gastro-
intestinal (54,54%), 4 hematologicos (36,36%) y 1 pulmonar (9%).

Discusion: Los ingresos por astenia y anorexia en el servicio de Medicina Interna son relativamente
frecuentes. Suelen tratarse de ancianos, siendo mas frecuente en mujeres. La mayoria de los casos
se trata de demencia avanzada con dificultad para la masticaciéon y deglucién. Hay un porcentaje no
despreciable (10,7%) que es secundario a enfermedades neoplésicas, predominando el origen
gastrointestinal. Muchos se encuentran desnutridos y precisaron de suplementos nutricionales o
SNG para su alimentacion.
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