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Resumen

Objetivos. En los Ultimos afios se ha producido un envejecimiento de |a sociedad en nuestro pais que se ha
visto reflgjado en una mayor demanda de hospitalizacion en los servicios de medicinainterna. Ademas de la
modificacién en nimeros absol utos nos planteamos analizar si esto ha supuesto un aumento en laedad de los
pacientes atendidos en nuestros serviciosy s eso condiciona diferencias en la estancia media.

Métodos: Se analizaron los ingresos de medicinainterna de nuestro pais entre los afios 2005-13 registrados
en CMBD, seguin datos cedidos por €l Ministerio de Sanidad. El CMBD es una base de datos de obligado
cumplimiento que incluye un registro por cada paciente ingresado. Se incluyen datos administrativosy
clinicos de los pacientes. Por cada registro se incluye un diagnostico principal y hasta 12 diagnésticos
secundarios. Se revisaron las tendencias en la edad, estancia media, asi como comorbilidad- indice de
Charlson- y mortalidad alo largo de estos afios.

Resultados: Durante el periodo 2005-13 han ingresado en nuestros servicios mas de 5 millones de pacientes.
Laedad media ha sido 72 afios, pasando de 70 en 2005 a 73 en 2013. La estancia media se hareducido de 10
a 9,1 dias en este periodo, siendo lap 0,01 paralatendencia.. La mortalidad media es de 9,1%, bastante
estable en este periodo. El indice de Charlson ha aumentado de 5 a 5,9 (p 0,01 paralatendencia).

Discusion: Los pacientes que ingresan en |os servicios de Medicina Interna son cada vez mayoresyy tienen
mas comorbilidad, sin embargo la mortalidad no ha aumentado y |a estancia media se ha reducido. Los
servicios de medicinainterna deben adaptarse paratratar pacientes mayoresy pluripatol 6gicos en sus
SErvicios.
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