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Resumen

Objetivos: Describir caracteristicas demogréficasy clinicas de pacientes con FANV atendidos en Servicios
de Medicina Interna (M1) espafioles, en funcion del tipo de tratamiento antitrombotico que reciben. Comparar
las caracteristicas de los pacientes en funcién del tipo de tratamiento antitrombético y evaluar € grado de
adecuacion alas Guias Europeas. Calcular la media de determinaciones de INR disponibles de forma global

y por paciente, asi como e TRT) y determinar el control del INR (2-3) en los Ultimos 6 meses en tratados con
AVK.

Métodos: Estudio retrospectivo. Datos procedentes de historias clinicas de |os pacientes y de las entrevistas
personales. Recogida de 3 variables sobre perfil y mango de los pacientes con FANV: deterioro cognitivo
basado en |as respuestas del paciente, valoracion por parte del médico de la esperanza de vida del pacientey
opinién del médico sobre el tratamiento antitrombdtico prescrito en servicios de M| de 100 hospitales
esparioles. Poblacion del estudio: 1.000 pacientes consecutivos con FANV gque cumplan con todos |os
criterios deinclusiéon y exclusion. Inicio: 10 marzo 2015. Duracién: 6 meses. Pacientes hospitalizados y
ambulatorios. Andlisis estadistico (SPSS) en funcién del tipo de tratamiento antitrombético: distribucién de
frecuencias (variables cualitativas) medidas de tendencia central y dispersion (variables cuantitativas);
ANOVA/ANCOVA (evaluacion de heterogeneidad entre centros) asi como su impacto potencial en relacion
con lavariable principal.

Resultados: Desde la aprobacion del protocolo por el CEIC del Hospital La Princesa, se han activado 60
centros correspondientes alas CCAA de Andalucia, Baleares, Cantabria, Castillay Ledn, Catalufia,
Extremadura, Galicia, La Rioja, Madrid, Murcia, Navarra, Pais Vasco y Vaencia. Entotal el nUmero de
pacientes registrados en el Cuaderno de Recogida de Datos (CRD) es de 244: 108 ambulatoriosy 136
hospitalizados. Esta previstalainclusion de 1000 pacientes (500:500).

Discusion: Los pacientes atendidos en los S°’de M1 no son representativos del paciente estandar ni similares a
los atendidos por otras especialidades. Ante lafalta de evidencias claras, €l internista debe tomar decisiones
individualizadas, y muchas veces no coincidentes con las guias. Para conocer estarealidad el estudio
PERFILAR pretende ser representativo de lo que los internistas de las diferentes CCAA realizan con sus
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pacientes en FA. En e momento actual casi todas las CCAA han activado al menos un hospital 1o que dara
representatividad alos resultados.

Conclusiones: El estudio PERFILAR, observacional de ambito nacional, permitira conocer las caracteristicas
de los pacientes con FANV de los servicios de MI de los hospitales esparioles y su manejo. Serealizaraen
centros representativos de todas las CCAA, actuamente ha incluido 244 pacientes y sus resultados estaran
disponibles en diciembre de 2015.
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