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Resumen

Objetivos: Analizar las caracteristicas de |os pacientes mayores de 64 afios ingresados por fractura de cadera
(FC) de bagjo impacto, laevolucion clinicay los factores que se asocian con las complicaciones detectadas
durante la estancia hospitalaria.

Métodos: Estudio prospectivo de pacientes intervenidos de FC mayores de 64 afos durante el afio 2010 en un
hospital terciario. Se recogieron variables demogréficas, clinicas, de dependencia, analiticas, tipo de fractura,
retraso quirdrgico y complicaciones durante la estancia hospitalaria. Se realiz6 andlisis estadistico bivariante,
con la prueba 2 de Pearson para las variables categdricas y NPAR-test Mann-Whitney U paralas continuas.
El nivel de significacion se establecio en p 0,05.

Resultados: Cohorte de 202 pacientes |a mayoria mujeres (79,9%), de edad media 84,4 afios, indice de
Charlson (ICh) media 1,67, indice de Barthel (IB) media 69 (42% de |os pacientes 60), y ASA media 3,17
(8,5% puntuacion |1, 66% 11 y 25,3% 1V). El retraso quirargico medio fue 2,6 diasy la estancia media
hospitalaria 13,6 dias. Se registraron complicaciones en el 74.3% de los casos, entre otras cardiacas 14,9%,
respiratorias incluidas infecciones 14,9%, renales 18,3%, sindrome confusional agudo 39,1%, retencion
aguda de orina 13.4% e infeccion urinaria 14,4%. L os factores asociados con complicaciones de manera
estadisticamente significativa son: edad > 85 afios, IB ? 60, ICh, ASA ?111, hemoglobina 12 g/dl y albimina
3,5 g/dI. El retraso quirdrgico no se asoci6 con e desarrollo de complicaciones.

Discusion: Lafractura de cadera es causa frecuente de morbilidad y mortalidad en pacientes de edad
avanzada. Durante el ingreso hospitalario presentan complicaciones que pueden condicionar €l futuro a corto
y largo plazo. Los factores mas determinantes en el desarrollo de las mismas son laedad, la dependenciay la
comorbilidad, caracteristicas propias de |os pacientes que sufren FC osteopordética. La anemiay desnutricion
al ingreso ambas frecuentes en la poblacion de mayor edad también estan asociadas a complicacion. El
retraso quirdrgico no se asocia con complicaciones contrariamente alo que ocurre en otras series, debido a
gue en lamayoria en nuestra serie es menor de 72 horasy en todos |os casos tras la estabilizacion
prequirdrgica.

Conclusiones. Es posible identificar aquellos pacientes con mayor riesgo de padecer complicaciones durante
el ingreso hospitalario. Su prevencién y tratamiento atiempo podria mejorar la supervivenciaa corto y largo
plazo.
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