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Resumen

Objetivos: 12. Estudiar en una poblacion de pacientes afectos de osteoporosis (posmenopausica y en
el varon) y que han recibido tratamiento continuo o discontinuo con bifosfonatos durante un periodo
acumulado de al menos 10 anos, los cambios en el metabolismo mineral en la cantidad y calidad del
hueso. 29. Estudiar la incidencia y prevalencia de osteonecrosis de los maxilares y las fracturas
atipicas.

Métodos: Para la realizacion de este estudio hemos revisado 900 historias clinicas de pacientes. De
ellos hemos incluido en nuestro estudio a 74 que recibieron tratamiento con bifosfonatos durante al
menos 10 anos. Recogimos los siguientes parametros: sexo, meses con bifosfonatos, tipo de
bifosfonato, tratamiento continuo/discontinuo, PINP, B-CTX, valor de densitometria ésea en L2-L4
basal y en ultima visita, TBS, la presencia de ONM o fracturas atipicas (FA).

Resultados: Se muestra en la tabla. No se observaron diferencias estadisticamente significativas en
ninguna de las variables estudiadas.

Datos observados en ambos grupos

Cumplidores n = 37 No cumplidores n = 41 Valor de p
1.2-L4 (g/cm?) 0,751 + 0,124 0,742 + 0,106 0,739
TBS (g/cm’) 1,242 = 0,138 1,221 £ 0,145 0,574
Beta-crosslaps 0,428 = 0,207 0,739 = 0,127 0,928

Discusion: Se discute el efecto perjudicial de los bifosfonatos cuando son administrados durante
varios anos. Se teme que se produzca una excesiva supresion del remodelado, conduciendo a un
hueso mas fragil, apareciendo unas fracturas denominadas atipicas o bien complicaciones d otro tipo
como la ONM. En nuestro estudio, ningtin paciente ha presentado datos bioquimicos que pudieran
sugerir la existencia de una excesiva supresion del remodelado éseo.
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Conclusiones: Los pacientes que han tomado bifosfonatos durante mas de 10 afios correctamente,
muestran valores similares a aquellos que no lo han hecho perfectamente. No se observan
diferencias estadisticamente significativas en la DMO, en la columna lumbar, extremidad proximal
del fémur y tampoco en la calidad del hueso, estimada por TBS. No se observé en ningin caso una
supresion excesiva del remodelado. Tras mas de 10 afios de tratamiento, no objetivamos ni un solo
caso de ONM ni de FA.
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