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Resumen

Objetivos: Analizar si los distintos grados de hiponatremia se asocian a mayor mortalidad en los
pacientes a seguimiento en una consulta especifica de Insuficiencia Cardiaca.

Métodos: Estudio retrospectivo en el que se incluyeron los pacientes de la consulta de Insuficiencia
Cardiaca entre enero de 2007 y diciembre de 2011. Se seleccionaron los pacientes en funcion de su
grado de hiponatremia, considerando: hiponatremia leve (sodio entre 130 y 134 mEq/l), moderada
(sodio entre 120 y 129 mEq/l) y grave (sodio menor que 120 mEq/l). Se realizé un estudio
univariante para determinar la asociacion entre la severidad de la hiponatremia y la mortalidad
global y segun la fraccion de eyeccion.

Resultados: Se incluyeron 337 pacientes (59,8% mujeres) con una edad media de 79,5 7,7 anos. En
cuanto a la FEVI el 63% correspondia a insuficiencia cardiaca con funcion sistélica conservada. La
mortalidad en el sequimiento fue del 61,1%, siendo la causa de exitus mas frecuente la vascular. Por
lo que respecta a la hiponatremia, 32 pacientes presentaban hiponatremia leve (9,5%), 2 la
presentaban moderada (0,6%) y ninguno grave. En el primer grupo la mortalidad fue del 71,9%,
mientras que en segundo fue del 50%, no alcanzandose en ninguno de los dos casos significacion
estadistica. Ni en los pacientes con FEVI conservada ni con FEVI deprimida se observé aumento de
la mortalidad estadisticamente significativo.

Discusion: La insuficiencia cardiaca es un problema muy frecuente en la practica clinica diaria. Uno
de los hallazgos analiticos frecuentes en este grupo de pacientes es la hiponatremia. Sin embargo en
nuestra serie hemos objetivado inicamente hiponatremia en 10,1% de los pacientes; de éstos,
ningun caso correspondia a hiponatremia grave. En estudios previos se ha relacionado esta
alteracion con un aumento de la mortalidad. En esta sentido, en nuestra serie observamos que estos
pacientes presentan una mayor mortalidad, sin que este dato haya alcanzado la significacion
estadistica.

Conclusiones: La hiponatremia es una comorbilidad frecuente en pacientes con insuficiencia
cardiaca. Ninguno de los pacientes incluidos presentaba hiponatremia grave. En nuestra serie ni la
hiponatremia leve ni la moderada se asociaron a mayor mortalidad a 5 afios ni en la totalidad de los
pacientes ni en funcion de la fraccion de eyeccion.
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