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Resumen

Objetivos: Estudiar los factores asociados con una estancia prolongada (mayor de 7 dias) de los pacientes
ingresados por insuficiencia cardiaca congestiva (ICC) en un hospital de segundo nivel.

Métodos: Se realiza un estudio descriptivo retrospectivo, en el gue se incluyeron los pacientes ingresados a
cargo de Medicina Interna, Cardiologia, Neumologia, Unidad de Cuidados Intensivos (UCI) con diagnéstico
de insuficiencia cardiaca durante |os meses de enero a junio de 2010 en el Hospital General La Mancha
Centro. Se incluyeron datos de filiacién, antecedentes personal es que incluian factores de riesgo
cardiovascular, y tratamiento recibido por los pacientes como los inhibidores de la enzima convertidorade la
angiotensina (IECA), antagonistas del receptor de laangiotensinall (ARA-II), digoxina. Se definio la
insuficienciarenal con cifras de creatininamayores de 1,5 mg/dl, y se calcul 0 € aclaramiento de creatinina
MDRD-4. Ademés se diferenciaron dos grupos en funcion de si presentaba una estanciaigual o inferior a7
dias, 0 una estancia prolongada (mayor de 7 dias), segun € instituto nacional de sanidad. Parael andlisis
estadistico con PASW Statistics 18 (SPSSinc). Comparamos |as variables clinicas mediante 72 (variables
cualitativas) y con t de Student (variables cuantitativas).

Resultados: Ingresaron 150 pacientes con diagnostico principal de ICC. De los cuales 125 ingresaron en
Medicinalnterna (83,3%). La edad media de |os pacientes fue de 81,5 afios. El 61,1% de los pacientes
presentaba una estancia media prolongada (>7 dias). Se relaciond de forma estadisticamente significativa con
dilatacion del ventriculo izquierdo (p 0,024), latomade digoxina (p 0,010), laasociacion de IECA y ARA 11
(p 0,032), aclaramientos de creatinina bajos (0,024) y edad avanzada (p 0,03). Diversos factores como son €
tabaquismo activo (p 0,073), y EPOC (0,066) mostraron unatendencia ala significacion.

Discusion: La estancia media prolongada de |os pacientes con insuficiencia cardiaca se puede ver influida
por |os antecedentes personales del paciente junto con la actitud terapéutica llevada a cabo durante €l ingreso.

Conclusiones. Los pacientes con insuficiencia cardiaca con estancias medias mayores de 7 dias presentan
varios factores de comorbilidad que pueden influir, siendo en nuestro estudio, la edad, |a dilatacion del
ventriculo izquierdo, latoma de farmacos como son ladigoxinay la combinacion de IECASy ARAIL y la
disminucion del aclaramiento de creatinina.
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