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Resumen

Objetivos: Describir las caracteristicas basales, la presencia de factores de riesgo cardiovascular
clasicos (FRCV) y eventos cardiovasculares (ECV) en pacientes con vasculitis ANCA positivas en una
UEASMI (Unidad Enfermedades Autoinmunes Sistémicas Medicina Interna).

Métodos: Se realiz6 un andlisis descriptivo transversal de los FRCV clasicos y EVC en una cohorte de
pacientes con vasculitis ANCA positivas en seguimiento en la UEASMI del Hospital La Paz. Se
revisaron las principales caracteristicas demograficas (edad, sexo...), el tipo de vasculitis y la edad
media del diagnostico de la misma. Ademas se analizd la presencia de FRCV clésicos: hipertension
arterial (HTA), dislipemia, diabetes mellitus tipo 2 (DM2), tabaquismo y obesidad asi como la de
eventos cardiovasculares, definidos como insuficiencia cardiaca (ICC), sindrome coronario agudo
(SCA), accidente cerebrovascular o accidente isquémico transitorio (ACV o AIT) y arteriopatia
periférica (AP).

Resultados: De una cohorte de 35 pacientes 21 eran mujeres (60%), 14 hombres (40%) y la edad
media fue de 53 afios. Respecto al tipo de vasculitis, 15 eran poliangeitis microscépica, 9 poliangeitis
con granulomatosis (enf. Wegener) y 11 angeitis alérgica granulomatosa (enf. Churg Strauss). Un
total de 21 pacientes (60%) tenian HTA, 7 DM2 (20%), 19 dislipemia (54%), 2 eran fumadores
activos, 11 exfumadores (6% y 31%, respectivamente) y 11 pacientes (31%) tenian un IMC > 25
mg/cm’ (sobrepeso y/u obesidad). Un total de 5 pacientes habian desarrollado uno o varios eventos
cardiovasculares (14%) en forma de SCA (3 pacientes), ICC (2 pacientes) y AP (1 paciente). No hubo
casos de AIT ni ACV.

Discusion: A diferencia de otras EAS (AR, LES...) se desconocen los mecanismos implicados y la
asociacién entre las vasculitis ANCA positivas y el riesgo cardiovascular o aumento en el nimero de
eventos cardiovasculares. Segun nuestros resultados, la HTA y la dislipemia fueron dos FRCV mas
comunmente descritos, seguidos del antecedente tabaquico y el sobrepeso. La DM2 solo se describid
en un pequeno porcentaje de pacientes. Sin embargo, a pesar de la marcada presencia de varios
FRCYV clésicos, no se observo un nimero significativo de eventos cardiovasculares. Esto se podria
explicar por la edad de los pacientes (< 55 afios) y/o el buen control de los diferentes FRCV.

Conclusiones: Este estudio nos muestra un porcentaje muy importante de pacientes con vasculitis
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ANCA positivas que presentan algin tipo de FRCV clasicos. Sin embargo el numero de eventos
cardiovasculares no fue elevado. No esta bien definido que peso pueden tener estos factores en el
prondstico de los pacientes con vasculitis ANCA positivas.
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