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Resumen

Objetivos: Estudio observacional de una cohorte de pacientes con sarcoidosis.

Métodos: De una serie de 630 pacientes con sarcoidosis del hospital Universitario de Bellvitge se
estudiaron retrospectivamente 167 casos diagnosticados durante un periodo de 10 afios. Todos los
casos con sospecha o diagndstico confirmado de sarcoidosis siguieron a un protocolo de estudio
prospectivo previamente establecido.

Resultados: La edad media fue de 43,3 afios, el 69,5% de los casos pertenecian al sexo femenino y el
97% de los pacientes eran caucasicos. El 81,5% no eran fumadores. El sintoma inicial mas frecuente,
con un 46,6% de los casos, fue el eritema nodoso (EN) con o sin inflamacién periarticular de tobillos
(IPT) concomitante. En el momento del diagndstico el 83% de los casos presentaban estadio I-1I y la
ECA estaba elevada en el 57,2% de los pacientes. Las manifestaciones extratoracicas mas frecuentes
fueron EN/IPT (46,6%), artralgias (35,2%), afectacion cutdnea granulomatosa (34%) y afectaciéon
hepatica (24,1%). En el 72,5% de los pacientes se obtuvo confirmacién histoldégica mediante una o
mas biopsias.

Conclusiones: En nuestra serie la sarcoidosis predominé en mujeres no fumadoras en la edad media
de la vida. La forma clinica mas frecuente fue el sindrome de Lofgren y predominaron los estadios
radiologicos Iy II. La mayoria de los pacientes presentaron afectacion extratoracica.
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