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Resumen

Objetivos: Describir la utilidad de la tomografia emision de positrones-tomografia computarizada
(PET/TC) en el diagnoéstico y seguimiento de la sarcoidosis, y su relacion con el tratamiento.

Meétodos: Analisis retrospectivo de los pacientes en los que se realizé PET/TC como diagnostico o
seguimiento de sarcoidosis en el afio 2014 en el Hospital General Universitario de Ciudad Real. Se
elabor6 un protocolo de recogida de datos con informacién epidemioldgica, comorbilidades, datos
analiticos, clinicos, diagndsticos y tratamiento recibido.

Resultados: Se incluyeron 7 pacientes diagnosticados de sarcoidosis en los que se habia realizado
PET/TC. De ellos 4 eran varones (57,1%) y 3 mujeres (42,8%). La edad media fue de 45 afos. A su
diagndstico el sintoma mas frecuente fue la fiebre (n = 3). Otros sintomas fueron pérdida de peso (n
= 1), eritema nodoso (n = 1), dolor abdominal (n = 1). Los marcadores inflamatorios mostraron una
velocidad de sedimentacion globular (VSG) > 20 mm en 3 pacientes y el promedio de la enzima
convertidora de angiotensina (ECA) fue de 59 U/L (minimo 17,9 U/L y maximo > 100 U/L). Un
paciente se encontraba en el estadio O, 2 en el estadio I, 2 en el estadio Il y 2 en el estadio III. En 6
pacientes se realizaron biopsias para la confirmacion diagnoéstica (ganglionar en 4 y cuténea en 2).
Se solicito la PET/TC con intencion diagndstica (n = 3) y de seguimiento por presentar signos de
actividad inflamatoria y/o clinica (n = 6). Se observd afectacion toracica en 3 pacientes y
concomitantemente extratoracica en otros tres. En un caso no se objetivo actividad (al estar en
tratamiento con corticoides). Hubo discrepancias entre la PET/TC y TC en dos paciente. Uno de ellos
presentaba afectacion extratordcica que no se habia objetivado en la TC y el otro paciente mostraba
afectacion toracica en la PET/TC sin observarse hallazgos patologicos en la TC. En el 57,1% (n = 4)
el resultado de la PET/TC fue motivo de modificacion terapéutica.

Discusion: La sarcoidosis es una enfermedad autoinmune multisistémica de etiologia desconocida
que se caracteriza por la presencia de granulomas no caseificantes. Predominantemente hay una
afectacion toracica (adenopatica y/o pulmonar), pudiendo coexistir con manifestaciones
extratoracicas hasta en un 25-50% de los casos. Los sintomas mas comunes son la tos y disnea, y
menos frecuentemente la pérdida de peso, astenia, sudoracién nocturna y fiebre. El diagnostico
definitivo es anatomopatologico. La radiografia y el TC son utiles para el estadiaje, no pudiendo
constatar enfermedad activa. Recientemente se ha incluido la 18F-FDG PET/TC por su alta
resolucion espacial e informacion funcional del grado de la actividad. Las indicaciones de la PET/TC
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en la sarcoidosis cronica son la valoracion de pacientes con refractariedad al tratamiento, afectacion
extratoracica y persistencia de sintomatologia con marcadores inflamatorios negativos. También es
util en la fibrosis pulmonar (estadio IV) para discriminar si existe actividad, detectar zonas dptimas
para la toma de la biopsia, ademas de asesoramiento en la sarcoidosis cardiaca, especialmente en
pacientes con marcapasos. Dadas las recomendaciones observamos en nuestra revision que la
PET/TC es 1util para la valoracion de actividad inflamatoria de la enfermedad y considerar la
necesidad de modificaciones terapéuticas, aun presentando marcadores de inflamacién negativos.
Solo dos pacientes presentaron discrepancias entre la PET/TC y TC, los nuevos hallazgos nos
permitieron detectar actividad toracica y extratoracica afiadida.

Conclusiones: La PET/TC es una exploracion ttil para la valoracion de la actividad inflamatoria de la
sarcoidosis tanto en pacientes con clinica y/o elevacion de marcadores inflamatorios. Resulta
rentable para la aproximacién diagnostica. Contribuye a considerar la necesidad de modificaciones
terapéuticas y mejorar la evolucion de la enfermedad.
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