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Resumen

Objetivos: Determinar la prevalencia de las manifestaciones vasculares y clasificar los tipos de
lesiones en pacientes diagnosticados de EB en el Hospital Universitario Principe de Asturias de
Alcala de Henares durante los afios 1988-2015.

Meétodos: Se realiz6 una revision retrospectiva de las historias clinicas de los pacientes
diagnosticados de EB en los diferentes servicios del Hospital Universitario Principe de Asturias
localizado en Alcald de Henares, perteneciente a el area de salud III de la comunidad de Madrid
durante los afios 1988-2015, posteriormente se procedid a clasificar a los pacientes segtn la
presencia de lesion vascular, venosa o arterial.

Resultados: la EB se sospechd en 33 pacientes durante el periodo 1988-2015, de estos solo 29
cumplian con los criterios diagndsticos internacionalmente reconocidos. La EV se presenté en
24,13% de los casos, de estos 5 fueron mujeres (71,42%) y solo 2 (28,58%) varones. En cuanto a la
distribucién segun el tipo de afectacion, 85,72% tenia enfermedad venosa, siendo predominante la
trombosis venosa profunda,14,28% enfermedad arterial y 14,28% ambas.

Discusion: La enfermedad de Behget (EB) es una patologia multisistémica, crénica y de causa
desconocida, caracterizada por un curso recurrente y que evoluciona en brotes. Ha sido clasificada
entre las vasculitis sistémicas, con notable capacidad para afectar a los vasos sanguineos de todos
los tamafios, arteriales y venosos, por lo que, la mayoria de las manifestaciones clinicas de esta
enfermedad derivan de esta afectacion. La EB tiene una distribuciéon mundial, sin embargo, es mas
frecuente en los paises correspondientes con la antigua ruta de la seda (Irdn, Irak, Uzbekistan,
Turkmenistan, China y Turquia) y menos en el norte de Europa y Estados Unidos. Se estima que
Turquia es el pais de mayor incidencia con 80-370 casos por 100.000 habitantes. En Espafia la
prevalencia es baja, se estima que afecta a 5-10 casos por cada 100.000 habitantes. La enfermedad
vascular (EV) en la EB, segun algunas series de casos publicados, tiene una prevalencia de 14,3%,
siendo mas comun en los hombres. La trombosis venosa superficial es la afectacion mas
frecuentemente implicada, seguida de la trombosis venosa profunda y menos frecuente la
enfermedad arterial. La EV es una de las principales causas de morbilidad y mortalidad en la EB,
principalmente el aneurisma de la arteria pulmonar con una mortalidad de hasta un 25%, por esta
razon reportamos nuestra experiencia.
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Conclusiones: El diagnostico de EB se realizo en 29 pacientes durante el periodo de tiempo
estudiado. La EV se presentd en 24,13% de los casos, de estos solo el 28,58% eran varones. La
principal manifestacion fue la afectacion venosa, siendo el 85,72% de los casos trombosis venosa
profunda y solo 14,28% trombosis venosa superficial. La afectacion venosa y arterial se evidencid
solo en un paciente. Una vez instaurado el evento trombético el 100% de los pacientes recibieron
anticoagulacion a dosis estandar. Dada la alta morbilidad y mortalidad de la afectacion vascular en
la EB es importante mantener la sospecha clinica y realizar un diagnéstico precoz. El enfoque para
la prevencion de eventos trombdticos venosos en la EB es el control de la inflamacién sistémica en
lugar de la anticoagulacion primaria. Sin embargo, si se producen eventos tromboticos venosos,
deben ser tratados con anticoagulacion a dosis estandar.
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