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Resumen

Objetivos. Los pacientes con infeccion por VIH tienen un riesgo cardiovascular y de neoplasias aumentado.
El tabaguismo (T) es el factor de riesgo que més contribuye y es modificable, aungue conseguir su abandono
tiene grandes dificultades por el poder adictogeno del tabaco, lafalta de financiacion de los farmacos para su
tratamiento y, en ocasiones, lafalta de concienciacion de médicosy pacientes. Nos planteamos conocer la
evolucién del porcentaje de fumadores entre los pacientes VIH atendidos en una consulta especializada
donde en cada visita se interroga sobre este habito y se insiste en concienciar al paciente de laimportancia de
reducir su T mediante informacién de opciones terapéuticas, folletos informativos, realizacion de
cooximetrias y prescripcion de vareniclina o parches de nicotinasi €l paciente puede permitirselo.

Métodos: Estudio descriptivo transversal de los pacientes que acuden a una consulta especializadaen la
atencién de lainfeccion por e VIH. Se realiza una entrevista estructurada sobre su T actual, intentos previos
de abandonarlo e intencion para hacerlo en el futuro. En pacientes previamente fumadores que refieren
abstinencia se comprueba con cooximetria. Se compara con cortes transversales sobre el porcentaje de
fumadores realizados en la misma consulta en |os afios 2007 y 2011.

Resultados: Durante |os 4 meses que durd el estudio se atendieron a 145 pacientes distintos. Un 47,6%
referia T activo. Comparando con series anteriores supone una reduccion del 71% recogido en 2007 y del
68% del 2011. Entre los pacientes no fumadores comprobados con cooximetria, un 13% (19 pacientes) eran
exfumadores de los cuales 6 habian sido tratados con vareniclina, 4 con parches de nicotinay 2 con ambos
métodos. 5 pacientes utilizaban cigarrillos electronicos de forma habitual . Entre los pacientes fumadores un
23% referia haber intentado dejarlo sufriendo recaidasy e 73% conociaque el T eraun riesgo para su salud
y referian estar dispuestos aintentarlo en el futuro. Un 32% de pacientes sin patologia psiquiétrica de base y
gue se consideraron motivados parala deshabituacion, rechazaron €l tratamiento con vareniclina por no
poder costearselo.

Discusién: Con las limitaciones de un estudio transversal, donde los pacientes pueden variar a incorporarse
el grupo de nuevas infecciones entre varones que tienen sexo con hombres con menor tendencia al
tabaquismo, la concienciacion progresiva de médicosy su trasmision alos pacientes con infeccion por el
VIH delosriesgos del T, vareduciendo €l porcentaje de fumadores en nuestras consultas y aumentado la
motivacion para el abandono de lo que algunos estudios apuntan como € factor que mésinfluye en la
supervivencia de los pacientes con infeccion VIH bien controlada.
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Conclusiones. La concienciacion persistente de los pacientes sobre la necesidad de abandono del habito
tabaquico con el apoyo terapéutico adecuado, puede reducir de forma lenta pero progresiva el porcentaje de
pacientes con tabaguismo activo. Las limitaciones en la financiacion de la vareniclina son determinantes para
un grupo importante de pacientes.
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