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Resumen

Objetivos. Caracterizar la poblacion con VIH en € Distrito de Portalegre, Portugal .

Métodos: Estudio transversal, basado en |os registros de entrega de medicamentos para el tratamiento de
VIH, en las farmacias de los Hospitales de Portalegre y Elvas (Portugal); excluyéndose |os pacientes sin
residenciaen €l distrito de Portalegre y/o muertos. Se estudiaron la edad, sexo, nacionalidad, residencia,
coinfeccion y comorbilidades, cargaviral (CV), tipo de VIH e tener o no médico de familia(MGF). Se
elabor6 una encuesta manual y se llend una base de datos digital. Para el andlisis de las variables, se
utilizaron los programas Epi-info 7 y Excel 2011. Se calcularon medidas de tendencia central y de dispersion,
frecuencias, riesgos de prevalencias para edad y sexo, utilizando proyecciones poblacionaes del Instituto
Nacional Portugués de estadistica (INE). Con el 22y t-Student se establecieron diferencias entre |os grupos
de comparacion, con alfade 0.05.

Resultados: Se registraron 109 pacientes alos que se les entregaban medicamentos; de ellos, 102 cumplian
los criterios para el estudio. Se observé una prevalencia de 8,88 por cada 1.0000 habitantes, siendo superior
en hombres (RP: 2,88; 1C95%: 1,87-4,45; p: 0,000); el promedio de edad fue de 45,57 afios (DP: 9,75) sin
diferencia significativa relacionada con el género (p: 0,204); las prevalencias méas grandes en |os municipios
de Fronteira e Alter de Chao. La nacionalidad portuguesa fue la predominante (97,06%), asi como la
coinfeccion por el virus hepatitis C (VHC) (87,27%), comorbilidades psiquiétricas (43,24%) y serotipo 1 del
VIH (99,02%). Ademas, 88,73% presentaron una carga viral negativa. 26,47% no tenian médico de familia
(MGF).

Discusion: Los estudios de prevalenciadel VIH en Portugal al nivel local son escasos, A pesar de esto la
prevalenciacalculada al nivel del pais esta aproximadamente en 0,2%.

Conclusiones:. El estigmasocial del VIH dificultalos estudios locales de su prevalencia, De todas formas
estos estudios ayudan aidentificar caracteristicas poblacionales propiasy comunes de las diferentes
localidades, que invitan a apoyar el desarrollo de mas proyectosy programas para un mejor seguimiento y
acompanamiento de estos pacientes.
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