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Resumen

Objetivos. El objetivo de este estudio es evaluar las caracteristicas que presentan |os pacientes con virus de la
inmunodeficiencia humana (V1H) ingresados en el Servicio de Medicina Interna comparando |0s periodos
2003-2004 y 2013-2014.

Métodos: Estudio retrospectivo realizado durante el afio 2003-2004 y 2013-2014 incluyendo todos los
pacientes durante estos dos periodos que tenian como diagnéstico principal VIH

Resultados: Durante €l primer periodo (2003-2004) ingresaron 84 pacientes con VIH y edad media de 50
anos (22,6% mujeresy 77,4% hombres) cuya nacionalidad predominante fue espafiola (97,6%), seguida de
africana (2,4%). Lamedia de CD4 fue de 145,3 U/ml, la carga viral de 315.000 copias/mL y €l estadio més
frecuente fue el C3. El motivo de ingreso mayoritario fue una causa infecciosa no oportunista (38%), seguido
de unainfeccion oportunista (25%) donde la mas prevalente fue la tuberculosis (6%). El 1% presentd un
tumor asociado a VIH. El 44% de |os pacientes estaban coinfectados por € virus de hepatitis C (VHC) y €l
12% por €l virus de hepatitis B (VHB). El 48% de |os pacientes presentaban habitos toxicos, destacando el
tabaco (33%), seguido del alcohol (17,9%) siendo el 28,6% ex usuarios de drogas por via parenteral (UDVP).
El 33% de |os pacientes no tomaban tratamiento al ingreso (no indicacion, intolerancia o negativa del
paciente). El tratamiento mas frecuente constaba de dos inhibidores de la transcriptasa inversa analogo de
nucledsidos (ITIAN) combinado con un inhibidor de la proteasa (1P) en un 23,8%, seguido de ITIAN con
inhibidores de la transcriptasa inversa no andlogos (I TINN) en un 6%, e inhibidores de laintegrasa con |P de
0%. El 35% de los pacientes fallecieron. Durante el segundo periodo (2013-2014) ingresaron 65 pacientes
VIH, con edad media de 44 afnos, (33% mujeresy 67% hombres), cuya nacionalidad predominante fue
espanola (77%) seguida de africana (17%). La mediade CD4 fue de 272,1 U/ml, lacargaviral de 280.000
copias/mL y €l estadio més frecuente fue el C3. EI motivo de ingreso mayoritario fue una causa infecciosa no
oportunista (35%) seguido de infeccion oportunista (32%) donde la més prevalente fue la tuberculosis (16%)
y un 9% tumores asociados a VIH. El 19% de los pacientes estaban coinfectados con VHC y VHB. Un 58%
de | os pacientes presenta habitos toxicos: tabaco (48%), alcohal (6,5%), ningun paciente UDVP, siendo €l
16% ex-UDVP. El 43% de los pacientes no tomaban tratamiento al ingreso, el mas frecuente (ITIAN)
combinado con (IP) en un 26,7%, seguido de 13% ITIAN con ITINN, einhibidores de laintegrasa con IP de
6,7%. El 19% de los pacientes fallecieron.

Discusion: Nuestro trabajo intenta describir 1os cambios en las caracteristicas de |os pacientes infectados por
VIH divididos por un intervalo de Diez afios entre ellos. En ambos la mayoria eran varones siendo
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ligeramente mas jévenes en el segundo grupo estudiado. En la Ultima década ha habido un incremento en los
pacientes de nacionalidad africana coincidiendo con los cambios migratorios acaecidos en nuestro medio en
los Ultimos afios no obstante la nacionalidad espafiola sigue preval eciendo.

Conclusiones: 1. Los pacientes VIH seropositivo han modificado sus habitos téxicos en la tltima década con
una disminucién en consumo endlico, no encontrando UDVP. 2. La coinfeccion por VHC es hoy en dia
menos prevalente no encontrando diferencias significativas con VHB. 3. La causa primordial de ingreso son
las infecciones no oportunistas, destacando un incremento de | as infecciones oportunistas en el segundo
periodo, siendo lainfeccion tubercul osala mas prevalente en nuestro medio. 4. La combinacién mas usada en
ambos periodos es ITIAN mas | P, aumentando el uso de inhibidores de laintegrasa en el tratamiento en los
ultimos afos. 5. En la Ultima década se ha conseguido un aumento de lamediade CD4 y disminucién de la
cargaviral.
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